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vZDELAVACTE AKTIVITY

Preddkolski priprava

Predskolska priprava je uréenda pre deti od 4 rokov a jej Géelom ma byt ulahcovat detom
nastup do skoly, najma tym, ktoré nenavstevuju materskd skolu. Pocas predskolskej pripravy sa
deti ucia zdkladné hygienické a samoobsluzné ¢innosti, ucia sa rozliSovat a pomenovat farby,
tvary a Cislice, rozvijat si slovnd zasobu, jemnd a hrubd motoriku. Samotna jej forma a pocet
deti v skupine sa odvijal od opatreni suvisiacich s prevenciou Sirenia virusu COVID-19. V obdobi
najprisnejsich opatreni sme boli niteni predskolskd pripravu pozastavit, no hned ako to bolo
mozné, flexibilne sme reagovali a prisposobili priestor i pocet deti v skupine a pokracovali v
aktivitach.
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Aj v roku 2020 prebiehala skolska priprava (alebo ,doucko”) v klubovych priestoroch 2
krat tyzdenne v pondelok a stredu, rozdelena pre Ziakov 1. a 2. stupria ZS. Deti pracovali pod
dohladom kvalifikovanych pracovnicok, pripravovali si ulohy, projekty do skoly, precvicovali si
cudzie jazyky, u€ili sa pracovat s pocitacom. Tato aktivita je pre deti velmi atraktivna a potrebna.
Mnohé deti, ktoré nds navstevuju, maju problémy so zvladanim uciva. Niektoré deti nemaju v
domacom prostredi fyzicky priestor na pisanie domacich uloh, ¢i uz kvoli chybajucemu pisaciemu
stolu, alebo kvoli nedostatku sukromia atd. Bezné platené doucovanie je pre tieto rodiny
finanéne nedostupné. Preto deti velmi radi vyuZivaju sluzby doucovania v naSom komunitnom
centre, kde sa pracovnicky a dobrovolnici/¢ky individudlne venuju kazdému z nich. V obdobi
prvej viny Sirenia virusu COVID-19 sme presunuli pomoc s ucenim do online priestoru. S detmi
sme komunikovali pomocou socidlnych sieti, pomahali im s vypracovavanim uloh, vysvetlovanim
zadani a pod.

V lete sme s podporou vzdelavania pokracovali v exteriéri formou Letnych vzdelavacich
klubov. V septembri sme zacali realizovat $kolsku pripravu v zauzivanej forme pre viacero deti za
pomoci dobrovolnikov/¢ok. Neustéale sme vsak dbali na dodrziavanie hygienickych preventivnych
opatreni — povinnost dezinfekcie rdk, priestorov, nosenie risok a meranie telesnej teploty. Po
sprisneni opatreni sme museli flexibilne reagovat, a tak sme pristdpili k individualnej forme
doucovania — 1 pracovnicka, 1 dieta v 1 miestnosti. Napriek neustdlym zmenam nariadeni
a zhorsujucej sa situacii sme si stanovili ciel - podporovat deti v u¢eni a byt im napomocni v
zlozitom obdobi. Okrem samotného doucdovania, mali moznost vyuZit pripojenie na internet,
tla¢ materidlov potrebnych na pripravu do skoly, ¢i pozicat si rozne Skolské pomocky na
vypracovavanie zadani.



TERENNA SOCTALNA PRACA

(157 Cudi, 1538 kowdaktor )

Sluzby terénnej socialnej prace prebiehali pocas roka 2-krat tyZzdenne, od septembra 3-krat
tyzdenne. V obdobi preventivnych opatreni spojenych so zamedzenim Sirenia virusu COVID-19
sa pocet a forma sluzieb menila na zadklade nariadeni, a zaroven i potrieb klientov. Na zéklade
prieskumu potrieb sme napli terénnej socidlnej prace rozdelili na jednotlivé dni: jeden den
bol zamerany na poziciavanie hier a Sportového materialu, druhy den bol viac zamerany na
poradenské rozhovory a treti defi bol venovany Sportovému klubu, kedy sme sa s detmi cielene
venovali skupinovym Sportovym hram, pricom sme sa zameriavali na rozvoj timového ducha a
schopnost dodrziavat a reSpektovat pravidla, fair-play, pravidla slusného spravania, vytrvalost,
schopnost znasat frustraciu a lepsie riesit konflikty v skupine.

V obdobi opatreni spojenych s prevenciou Sirenia virusu COVID-19 bolo naplfiou terénnej
socialnej prace vytvarat priestor na rozhovory s klientmi o ich ndroénej psychickej, ale i
ekonomickej situdcii, poskytovat im materialnu pomoc vo forme ochrannych pomécok a zvysit
informovanost o vzniknutej situacii a jej dosledkoch. V obdobi oboch ,vin korona krizy“ sme sa
snazili flexibilne reagovat na potreby nasich klientov, dat im priestor, aby aj vdaka rozhovorom
mohli ventilovat svoju frustraciu, neistotu a ziskali tak pocit opory na zvladnutie neprijemne;j
situacie. Exteriér sidliska Kopcany bol idedlnym miestom na poskytovanie poradenskych
rozhovorov v obdobi prisnych opatreni.

Letné aktiviby v vdmel slusieh terérune socialing price

Stredy a piatky sme realizovali vzdelavacie kluby na ihrisku, pocas ktorych sme sa hravou
formou zameriavali na precvicovanie Skolskych zrucnosti. Aj tymto spésobom sme chceli
prispiet, aby pocas prazdnin mali deti zachovanu kontinuitu uéenia sa, a tak mali [ahsi navrat v
septembri do Skoly.

Tento rok sme zorganizovali 2-krat piknik pre matky s detmi - tieto boli zamerané na matky
s malymi detmi na rodi¢ovskej dovolenke a pomohli nadviazat kontakt pre dalSiu poradensku
pracu.

Posilfiovali sme tiez aktivnu participaciu deti a mladych ludi pri aktivitach na sidlisku a
starostlivosti o svoje okolie - deti pomahali pri poZic¢iavani volno¢asového materialu, drobnych
opravach alebo upratovani ihriska.
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SkUPINOVE AKTIVITY

Skupinové aktivity su urcené pre deti a mladych fudi od 6 do 20 rokov, rozdelené do 3
vekovych kategorii. Forma skupinovych aktivit sa menila v zdvislosti so zmenou situacie
spojenou s prevenciou Sirenia ochorenia COVID-19. Od marca do mdja 2020 sme vytvorili pre
deti moznost komunikovat s pracovni¢kami v online priestore. V obdobi najprisnejsich opatreni
sme vytvorili stabilnd online sluzbu, ktord profesiondlne zastreSovala krizovu intervenciu,
poradenstvo, ale i ponuku aktivneho travenia volného ¢asu formou slovnych hier a pod. Tuto
moznost vyuZilo 38 deti a mladych [udi spolu 226-krat. Forma a metddy skupinovych aktivit
sa pocas roka menili v zavislosti od situacie. SnaZili sme sa vSak neustéle vytvarat moznosti na
preventivnu a volnodasovu ¢innost s detmi a mladymi ludmi, ktorej déleZitost sme vnimali v
danom krizovom stave este vyraznejsie.

Skupinevé aktiviky pre deti vo veku (16 rokov, tev. Klubkas"

U mladSich detisme sazameriavalinaviac Struktirované aktivity, ktoré malijasne zadanutému
a formu konkrétneho stretnutia. Deti tak mali moznost lepsie porozumiet pravidlam, vytvaral
sa priestor na spoznavanie ¢lenov skupiny, reSpektovanie osobnostnych odliSnosti, a zaroven
naslednej vzajomnej spoluprace. Aby sme nestratili kontakt s detmi aj v ¢ase bezpeénostnych
opatreni, vytvarali sme alternativy ponukajice mozZnosti aktivneho travenia volného casu,
rozvijania socidlnych zrucnosti a kreativity formou jednorazovych podujati, skupinovych aktivit v
exteriéri, tvorivymi stretnutiami — Dielnicky, ¢i arteterapeutickymi aktivitami.

Di&@wﬁéku’

Dielnicky boli realizované 5-krat a boli urcené pre deti do 13 rokov. V ramci stretnuti sa
deti oboznamovali s réznymi vytvarnymi technikami. Pomocou vytvarnych aktivit sme ich
podnecovali k rozvijaniu kreativity, sebavyjadrovania, k Setrnému zaobchadzaniu s vytvarnym
materialom, rozvijaniu jemnej motoriky, ako aj k sebaovladaniu, kedZe praca na vytvarnych
dielach vyzaduje koncentraciu aj trpezlivost.

Ackeberapenticks akbiviby

Tento rok prinasal mnozstvo zmien, a tak sme sa snazili hladat spésoby, ako by deti zo sidliska
Kopcany mohli aktivne travit svoj volny Cas, rozvijat zru¢nosti, poznavat svoje schopnosti, kvality
a zazivat pocit ocenenia, Uspechu, ¢i sebarealizacie. Rozhodli sme sa im to zabezpedit formou
6 stretnuti pod vedeni arteterapeutky Veroniky Zelinkovej. Jednotlivé stretnutia sa venovali
technikam muzikoterapie, landartu, dramatoterapie, terapii pohybom a malbou. Aktivity boli
realizované v priestoroch Komunitného centra Kopcany, v priestoroch centra Budatko a v
prirode.

Skupinevé aktiviby pre deti vo veku 16-13 4 13-20 rokev

Skupinové stretnutia pre tieto dve cielové skupiny prebiehali v roku 2020 rozmanitou formou.
Niekolko stretnuti bolo zrealizovanych tradicnou formou skupinovych aktivit v priestoroch
Komunitného centra Kopc¢any. Zmenou situdcie sa transformovali aj skupinové aktivity. Ako sme
uz spomenuli, komunikacia s mladeZou bola presunutd do online priestoru, pricom jej obsah
tvorili rozhovory o zlozitej spolocenskej situdcii, izoldcii, zatvoreni $kdl — diStanénom vzdelavani,
strese, frustracii a napati v domacom prostredi. Po¢as letnych mesiacov sme sa snazili udrZiavat
kontakt v exteriéri, a tak sme vyuZivali moznost hrat plazovy volejbal kazdy $tvrtok pri Drazdiaku.
Zaroven tak bol vytvoreny priestor na rozhovory s pracovnickami Ulity.

V mesiacoch oktéber-december sme sa intenzivne venovali drogovej prevencii vo forme
workshopov pre malé skupinky deti a mladych [udi. Zacielené boli na vekovu kategériu 12-16
rokov, u ktorej sa predpokladalo zvysené riziko experimentovania s roznymi latkami prave v case
zatvorenych sSkol a socialnej izolacie bez moznosti Uniku zo sidliska a nudy. Témou workshopov
bolo uZivanie réznych drog (hlavne alkohol, cigarety, marihuana) a jeho dosledky, ochrana pri
sexe, prenos infekénych a krvou prenosnych ochoreni so zameranim na znizovanie rizik a spdsoby
ochrany (napr. pri najdeni pohodenych striekaciek na sidlisku). Realizovali sme 8 workshopov, 4 z
nich pod vedenim odbornikov z OZ Prima, a jedno premietanie filmu s diskusiou v komunitnom
centre, do ktorych sa zapojilo celkovo 20 klientov.

Rozvojové Poburl-u, pre detc

Letné pobytové chaty boli tento rok velkou vyzvou. Deti a mladi dospeli o¢akavali tuto aktivitu
ako kazdy rok, no ako organizacia sme dlho vahali, ¢i ich bude moZné zorganizovat. Nakoniec sa
nam to podarilo. Uskutocnili sme dva pobyty, z coho kazdy trval 4 dni. Jeden bol urceny pre
vekovu skupinu 10-13 rokov a druhy pre skupinu vo veku 13 rokov a viac. Zucastnené deti a
mladi ludia mali moZnost nachvilu odist zo svojho doméceho prostredia, nazbierat nové zazitky,
rozvijat vztahy v skupine i so samotnymi pracovni¢kami Ulity. Formou skupinovych hier, ale i
individualnych rozhovorov rozvijali svoje socidlne zruénosti, udila sa riesit konflikt, spolupracovat,
podielat sa na spolo¢nom cieli, ale i pomenovéavat emdcie a vediet s nimi pracovat.




PORADNA

Poradenské sluzby su urcené najma mladym dospelym, alebo rodi¢om ¢i blizkym osobam
deti, ktoré navstevuju Komunitné centrum Kopcany, ale v pripade potreby aj samotnym
detskym klientom. Klienti/ky vyhladavaji pomoc najméa s pisanim formalnych Ziadosti a tiez
kvoli konzultaciam ohladom vychovnych problémov. V pripade potreby moézu vyuzit sluzbu
sprevadzania do réznych institucii, alebo lekarskych zariadeni. Prave poradna bola tento rok
sluzbou, ktora presla v Ulite najvyraznejSou transformaciou. Ludia ju vyuZivali vo vyraznej miere
z doévodu straty zamestnania, obavy zo straty byvania, chybajucich financii na ndkup zakladnych
potravin a drogérie, ¢i ochrannych pomocok. S klientmi/kami sme pracovali na zlepseni ich
situdcie, vykonavali sme socidlno-pravne aj psychologické poradenstvo. Okrem ambulantnej
formy poradenstva prebiehala aj krizova intervencia a sprevadzanie klientov. Specifickou formou
pomoci bola potravinova a materidlna pomoc. Vdaka ziskanym financiam sme mali moZnost
v rdmci terénnej prace distribuovat ochranné pomocky (ruska a dezinfekciu) a v priestoroch
Komunitného centra Kopc¢any distribuovat potravinové balitky a obledenie. Spolu sme rozdali
160 balickov 32 rodinam, ktoré boli v naro¢nej existencnej situdcii.

Zmyslom tejto aktivity je najma podporovat miestnych obyvatelov v tom, aby si vsimali
problémy, ktoré sa vyskytuju v ich prostredi, aby vedeli, aké prostriedky mézu pouZit pri zmene
a rieSeni problémov. Vybornym priestorom na stretavanie sa su rézne komunitné akcie. Tento
rok sme mali realizovali nasledovné:

. Do tychto aktivit sme tento rok
aktivne nezapajali obyvatelov sidliska Kopcany z dévodu réznych druhov preventivnych opatreni
spojenych so Sirenim ochorenia COVID-19. Napriek tomu boli ich stcastou, a tak upevriovali
vztahy v komunite.

SPOLUPRACA

Aj v roku 2020 sme nadalej ostali ¢lenmi Asociacie nizkoprahovych programov pre deti a mladez.
Na medzinarodnej urovni sme ¢lenmi E.p.a. europeanplaywork association, v ramci ktorej sa
zUcastnujeme medzinarodnych vymen mladeze a taktiez odbornych seminarov pre pracovnikov s
mladeZou. Spolupracujeme s vybranymi skolami, ktoré navstevuju deti zo sidliska Kopcany.

NOVE PRIESTORY

V roku 2019 ziskalo o.z. Ulita do prenajmu volné kancelarske priestory, ktoré sa nachdadzaju
pri Komunitnom centre Kopcany. Tieto priestory nielen ulahdili pracu pracovnikom/¢kam a
dobrovolnikom/¢kam, ale umoznili tiez rozsirit priestory, v ktorych prebiehali aktivity pre deti
a mladych ludi. Dra 5.3.2020 prebiehala, pre organizaciu Ulita, oficidlna kolaudacia novych
kancelarskych priestorov. Aj vdaka oddeleniu priestorov pre zamestnancov od priestoru pre
aktivity s klientmi, sme v obdobi najvaznejsich krizovych opatreni mohli pracovat bez vyraznejsich
obmedzeni— dokazali sme zabezpedit bezpecny dezinfikovany priestor pre obe ziéastnené strany
a vykonavat tak svoju pracu.
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ZESk ANE DOTACTE NA CINNGST KC kOPLANY v ROKU 2.62.0
— .

4_5 575’ 74~ £ Euwépsky socidling fond & Ewépsky fond regiondlineho rozvoja v rémel
Operainéheo programu Ludské 2droje prostred nickvom TA MPSVR SR

Jedna sa o dlhodoby 4-roc¢ny projekt, ktory sa zameriava na Socialne zaclenenie so Specifickym
cielom - Prechod z institucionélnej na komunitnu starostlivost. Prostrednictvom hlavnej aktivity

a podaktivitami prispieva k podpore oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na
vykonavanie programov a odbornych metdd prace. Verime, Ze véasné riesenie problémov pomdha
predchéadzat vynatiu dietata z rodiny a zvySovanie dostupnosti aktivit zameranych na rozvoj
zruénosti znizuje riziko socidlneho vylicenia deti a plnoletych a pomaha tieZ prekondvat jeho
dopady. Financovanie projektu funguje refundacne, a kvéli ploSnému pozastavenému preplacaniu
nakladov na chod projektov v IA MPSVR SR sme mali zacCiatkom roka znacné financné problémy.
Ku koncu roka 2020 sa vsak situacia utriasla a financie za predchadzajice obdobia projetku ndm
boli vyplatené. Celkova suma dotdcie prijata tento rok aj za predchadzajice obdobia bola v sume
57 855,31 eur. B

40 3b5- £

Bm}usﬁauskv] Sarnosprivne kg
Finanény prispevok nam
pomohol pokryt priblizne

19 482.98,- £
M%Lj‘(’vé:" Wavného
mesta SR - BVEJ“LSQ&UIV]
Vdaka podpore
Magistratu sme
realizovali Preventivne
programy na sidlisku
Kopcany. Tymito
aktivitami sme prispeli
k rozsireniu moznosti
travenia volného Casu
pre mladych ludiz oo
ohrozenej komunity
na sidlisku Kopcany.

na realizéciu aktivit.

Tieto aktivity pomahaju
rozvijat zru¢nosti, zvySovat
dostupnost sluzieb pre
deti a mladych fudi a
predchddzat ndroénym
Zivotnym situdciam.

115 52_4-72_ _ £

1 550 £
3 boo- £ T 3 sm- € Nadécia Orange
Mestsks cast = Ministerstve préce, : Vdaka Naddcii
Brakislava - Pehrsalks  Socidlnychvect a roding Oran_ge sme
Projekt Aktivity Poskytnuta dotacia sluzila ~ Mohli rozbf‘lhnut
komunitného centra na vyplatenie odmien pre @ zabe?peu’t
finanéne pokryl &ast odbornych pracovnikov potravmovu pomoc
rezijnych nakladov SPODaSK za ich ohromné pEe rodiny, ktor,e sav
KC Kopéany. nasadenie pocas prvej désledku pandémie

viny pandémie COVID-19.  COVID 19 ocitli vo
financnej krize.

Vdaka podpore

doplnit Sportovy a
kreativny material
a zazili s detmi na
sidlisku mnoztvo

krasnych zazitkov!

polovicu mzdovych nakladov

projektu sme mohli

e <z P . v e > -
Ziskand dotécie na ciouost kKC KoP&ayuq
na rok 2020 a 2621
i ——— :
Nadécia pre deti Slovenska / 9 9bo,- €
Vdaka Naddcii pre deti Slovenska sme mohli rozbehnut projekt na podporu deti pri distanénom

vzdeldvani. Projekt trva do roku 2021 a zabezpeci financie najma na Uvod roka 2021, v obdobi
kedy byva inych zdrojov nedostatok.

Nadécia Eset / 3 006,- €

Vdaka podpore Nadacie Eset budem vediet pokryt rezijné naklady potrebné na chod KC Kopcany
v prvej polovici roka 2021.

NCPF - Nadaing fond Kaufland / 2 9bo,- €

Vdaka ich podpore budeme vediet pokryt naklady potrebné na vzdelavanie odbornych
pracovnikov a dobrovolnikov v roku 2021.

2% 2 dane / 4 bBa5- £

Z tejto cCiastky sme v roku 2020 vycerpali sumu 3145,26 eur. Tato Ciastka nam pokryla rezijné
naklady a polozky, ktoré nevieme uhradit z projektovych zdrojov.

Jursj Skavina / 2 866~ £, Dobri krdjina /1 83601 - £

Vdaka podpore individudlnych darcov sme mohli zabezpecit potravinovéd pomoc pre rodiny, ktoré
sa v dosledku pandémie COVID 19 ocitli vo finan¢nej krize.

Rotary dub Bratislava / 1 900,- £

Vdaka ich podpore sme zaZili s detmi mnoZtvo krasnych zazitkov na vyletoch a letnych pobytoch!

ARE sro. /1500~ £
Tento dar sme dostali v ¢ase velkej financnej nidze, na zaciatku roku 2020 a vdaka nemu sme
boli schopni pokryt reZijné naklady na chod projektu IA MPSVR SR.

Lukés Kezédr / 400,- €
Prostrednictvom Nadacia SPP nam pomohol zrealizovat projekt Na cestach za tvorivostou, deti
tak mali moznost v lete zaZit mnoZstvo arteterapeutickych zazitkov.

| NEFTMANINAPODPORA

Maqu{-ra’J- Wl westa BA - symbolicky najom priestorov a pozemku ihriska, {lovak telekom
- pausdly na mobilné telefény, i ORE - Softvérova podpora, Esd- - Antivirové programy,
Korunitni nadécia Brai-ésﬂa.\m. - zastreSenie viano¢ného projektu Daruj knizku

ko"’aru, b Bratislava, Mestski cast Pebrsalka, Bratislavské dobroveCnicke
ruwime - materidlne dary do humanitartnej zbierky (potraviny, drogéria) pre rodiny, ktoré sa

v désledku pandémie COVID-19 ocitli vo financnej krize.

Alenka Faraguﬂova’. - “prva marcova varka” rusok usitych s laskou pre ludi na Kopcéanoch.

V danom case to bol dar nevycislitelnej hodnoty, nie len pre ludi na Kop¢anoch, ale aj pre moralku

nasho timu ;) kte pombie gﬂoven,sku_ - v Case ked'ich bol naozaj nedostatok, nam darovali

riska a dezinfenciu, ktoré sme mohli distribuovat udom na sidlisku Kop¢any pocas terénnej

socialnej prace.



DAKUJEME

dobrovo Cnikom, stasistorn, kamarédtom. a zndmgm, klort ném
pre aktivibéc s defni a mlidesow Hes PowuokQL

i IA MPSVR SR FrorsA LA = = o OPERACNY PROGRAM
2 Eumnsiy poct oy fond ® 8@ [UDSKE ZDROJE

Eurdpsky fend regiondlneho rozvaja

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH NADACIA PRE P Tl SLOVENSKA
VECI A RODINY
SLOVENSKE] REPUBLIKY CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

P

I=H BrRATISLAVA

- £ e e = Nadacia ESET
Ing. Antalova Veronika, Mgr. Barnova Andrea, Dubnicky Jan, Mgr. Gajarské Veronika, g';;pﬂ‘:::ky
Mgr. Goghova Dominika, Mgr. Gregussova Monika, Mgr. Harvan Jan, Mgr. Horevajova Lucia, kraj

Ing. Hudackova Katarina, Mgr. Husseinova Sabina, Mgr. Hricova Petra, Bc. Hrdlicka Tomas,
Mgr. Javorkova Natalia, Jorge Garcia, Mgr. Jurikova Monika, Kollarikova Alica, Mgr. Kollarikova
Michaela, Ing. KortiSova Martina, Mgr. Kupcova Sona, Ing. Lehotsky Martin, Ing. Matalikova
Katarina, Ing. Matasova Kristina, MSc. Morhacova Veronika, Ing. Pangracovad Ivana,

Mgr. Porub&anska Veronika, Ing. Sojka Adam, Mgr. Sevéikova Henrieta, Mgr. Smajdova Jana,
Thomas Da Silva, Ing. Vancova Jana, Ing. Vrablcova Patricia, Ing. Zelinkova Veronika

Exteni spolupracovnici

Ing. Roman Suf - Gétovnik, Mgr. Barbora Kucharova - supervizorka,
Mgr. Andrea Zelinova - graficka, Ondrej a Peter Hrvol - PC podpora, Martin Spodniak — fotograf,
Mgr.Dominika Hrinikova - pokladnicka

Club Bratislava




