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Uvod

Deti amladi T'udia, ktori su cielovou skupinou nizkoprahovych programov pre deti
a mladez, sa nachddzaju v nepriaznivej socidlnej situacii a z réznych dovodov sa vyhybaju ¢i
aktivne nevyhladavaju Standardné formy institucionalizovanej pomoci a starostlivosti, hoci ju
v mnohych pripadoch potrebuju. St to deti a mladi l'udia prezivajici zatazové a krizové Zivotné
situacie ¢i vyrastajuci v obmedzujicich, ¢asto konfliktnych podmienkach (Kol. autorov, 2005).
Napriek tomu, Ze zazivaju v ramci povinnej Skolskej dochadzky az priliSni preorganizovanost’
priebehu dna, neraz malo prispdsobent ich potrebam (Skola sa orientuje na vykon, Cas V nej
straveny musi byt preto dokonale vyuZity), vrodine sa stretdvaju s opacnou situaciou
(Kaufmannova-Huberova, 1998). Tu casto chyba jasne vymedzeny systém fungovania,
pravidelnost’ ¢innosti 1 konzistentnost’ vychovného Stylu.

Vzhl'adom na zlozité situdcie, v ktorych sa rodina ocita, sa deti stretavaji s kazdodennou
neistotou, velkou réznost'ou priebehu dna (rodi¢ia nemaju stabilnti pracu a rodina sa preto riadi
pracovnymi prilezitostami rodicov) ¢i s neustdle sa meniacim priestorom existencie rodiny
(opakované stahovanie sa, presuny deti k pribuznym a pod.). Ciasto¢ne sa tieto pomery odrazajt
u deti a mladych l'udi vo forme destruktivneho ¢i agresivneho spravania. Bezplatnost’, akceptacia
pasivity anepravidelnej Ucasti, prijimajuci pristup a poskytnutie bezpecia, anonymita... to st
niektoré z principov znizujtcich prah, ktory musia deti a mladi I'udia prekonat’, aby sa k sluzbam
V nizkoprahovych zariadeniach dostali. No i v takychto zariadeniach platia isté pravidla, ktoré su

nevyhnutnym predpokladom predchadzania konfliktnym situaciam. Ich osvojenie a dodrziavanie
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je v8ak pre mnoh¢ deti a mladych I'udi naro¢né. Jednou z moznosti, ako im poméct’ reSpektovat’
a osvojit’ si stanovené, i ked’ asto minimalne, hranice, st ritualy.

Vo svojom prispevku tak venujem pozornost’ ritudlom ako spésobu prace pomahajicemu
prekonavat’ krizy (Wagner-Willi, 2005) a pontikajuicemu isti formu bezpecia a istoty v neustale
sa meniacom a nestilom zivote. Ritualy su iodpovedou na to, ako pracovat s pravidlami
a hranicami deti a mladych l'udi. V prispevku vychddzam z mnou realizovaného trojro¢ného
akéného vyskumu v Komunitnom centre Kopcany, ktoré je hlavnym programom obc¢ianskeho
zdruzenia Ulita sidliaceho v Bratislave. Cielom vyskumu bolo najst’ spésoby ako pomoct’ detom
roznych vekovych skupin zvladat’ pravidla stanovené v tomto zariadeni a tieZ objavit’ moznosti
pomoci pri prekonavani t'azkych zivotnych situacii. Ritualy, ktoré tu prezentujem, su vysledkom

cyklického procesu overovania ich efektivnosti a zmyslu priamo v praxi.

O ritualoch

Ritualy mozno vymedzit' ako Cinnosti s opakujucim sa charakterom a so stanovenym
poradim ukonov, ktoré disponuju istou symbolikou a emocionalitou. Maji réznu podobu. Na
jednej strane stoja tzv. vel’ké, oficialne ritualy ako napr. deni otvorenych dveri v organizacii. Na
strane druhej je ich podoba menej vyrazna, ¢asto mozno i neuvedomovana. lde o tzv. malé ritualy
¢i skor o ,,miksiu podobu ritualu“ ako istej interakénej a dejovej formy, ktora eSte neziskala
konvencionalnu a Standardizovanii podobu, a ktord nemusia ani zOCastneni aktéri chépat’
nevyhnutne ako ritual (Wagner-Willi, 2005). Vyznam ritudlov mozno vidiet' najmé v tom, ze
pomahajii vytvarat' istd truktiru asu. Cas delia na vyznamové celky (napr. ritualy signalizuja
zaCiatok ¢i koniec nejakej aktivity) a davaju tak detom istotu a bezpecie, pretoZze pomocou
ritudlov dokazu TlahSie zachytit' arozClenit’ plynuci Cas. Ritudly tak vytvaraji detom svet
S mnohymi opornymi bodmi. Davaju ich zivotu, i ked mozno len na isty, vopred vymedzeny cas,
stalost’ a formu. Su prilezitostou na uspokojovanie zakladnych psychickych potrieb ¢loveka,
akymi su spolupatrinost’ €1 identita. Zachytavaju dolezité emocie, ato najmi v situdcidch
prechodu, tzn. v situaciach zasadnych zmien a novych zivotnych uloh.

Napriek tomu, Ze existuje mnoho pozitivnych ohlasov na zavadzanie a uskutocniovanie
ritudlov, a to najméd v praci s det'mi, existuji aj ich odporcovia. Proti argumentom, Ze ritudly st

zdrojom bezpecia a istoty, protivahou k rapidnym spolocenskym zmenam, ze vd’aka nim sa
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buduje medzi detmi spolupatri¢nost’, tak stoja nazory, ze ritudly st uz davno prekonané a len
zneprehladiiuju skutoény priebeh Cinnosti, vedu deti k stereotypom, k nesamostatnosti ¢i k
plytvaniu ¢asom (LemeSova, 2007). Ritual vsak, ¢i chceme alebo nie, zostdva prirodzenou
sucastou nasho Zzivota i ked’ sa branime jeho priamemu vplyvu v podobe prijatia jeho uz
osvedéenych foriem. Nevedome si totiz vytvarame nové ritualy (Babyradova, 2002), a robia to
i deti. Musime im len nechat’ slobodu a nezakazovat’ im ich spravanie len preto, Ze sa nam javi
nezmyselné (Kaufmannova-Huberova, 1998, s. 9).

Ritudly su produktivne vtedy, ak sa prostrednictvom pevného rdmca konania udrzi
poriadok a orientacia, ktora ale zaroven pripusti priestor pre individualny rozvoj a sa jednotlivec
identifikuje s hodnotami a orientaciami vyjadrenymi v ritualy. St uzito¢né, ked’ je v nich priestor
na zmenu, ktory vyzyva jednotlivca na spoluzamyslenie sa a zodpovedné konanie a ked’ sa
V ramci ritudlu vytvaraji spolo¢né zazitky, ktoré by inak nemali Sancu vzniknat’ (Groeben, 2000).
Dolezity nie je ucel alebo vplyv ritudlu, ale jeho zmysel (Babyradova, 2002). Ti, ktori sa na iom
zucCastnuju, nie su len pasivnymi prijimatelmi jeho pravidiel, no dobrovolne sa na vytvarani
tychto pravidiel podielaju. Je preto dolezité, aby i ked’ vacsSinu ritudlov vytvaraju a zavadzaji
dospeli, boli tieto prijimané detmi a mladymi l'ud’'mi. Ak totiZ po Case neza¢nl byt reSpektované

a prijimané, stane sa z nich len umely prostriedok na dosiahnutie a udrzanie discipliny.

Ritualy v Komunitnom centre Kopcany

Ritudly moZno klasifikovat' na zdklade rdznych kritérii: na zaklade casu, kultirneho
vyznamu, institucionalnej $irky, emocionalnej naplne ¢i priestorového umiestnenia (LemeSova,
2007). Ak budeme vychadzat' z prvého kritéria, kritéria ¢asu, narazime na velka skupinu tzv.
ritualov prechodu. Nizkoprahové zariadenia predstavuju komplexné socidlne utvary, v ktorych
prebiehaji procesy prechodu z jednej socialnej skupiny do inej, procesy presunu medzi réznymi
priestormi ¢i Casovymi usekmi. Ritualy v nich ziskavaju svoj vyznam ako prahy konania v
situaciach socialneho, ¢asového a priestorového prechodu (Wagner-Willi, 2005).

Mnohé z rituélov, ktoré mozno v Komunitnom centre Kopcany pozorovat’, patria prave
do tejto skupiny ritualov - su spojené s otazkou zaciatku a konca. Su to ritudly sprevadzajuce
vstup deti na rozne aktivity a upravujuce odchod z nich, ¢i ritualy lucenia realizované v Case,

kedy diet'a opusta zariadenie natrvalo. Vo vstupnom ritualy prichodu na aktivitu, ktory mozno
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oznacit' ako ritual umyvania si ruk, sa dba na to, aby bolo detom umoznené prekrocit’
symbolicky prah, ktory oddel'uje ich osobné spravanie typické pre ich zivot mimo centra od
spravania, ktoré je urcitymi pravidlami regulované v centre. Deti si teda ako prvé po prichode
umyju ruky. PocCas tohto umyvania, ktoré mozno chapat’ 1 ako isté symbolické ocCistenie sa, ich
celi dobu sprevadza pracovnicka ¢i pracovnik, ktori s dietatom vedt rozhovor. Obsah tohto
rozhovoru ma deti naladit’ na dana aktivitu a umozZnit’ im zanechat’ za dverami osobné, rodinné
prostredie.

V pripade skupinovej prace sa na zaciatku aktivity vytvara kruh pre rozhovor. Ten dava
detom a mladym 'ud’om moznost’ vyrozpravat’ sa a zvyknut’ si na to, Ze st V inom prostredi, kde
platia iné pravidla a kde sa uplne inak meria ¢as. Tento ritual stavia pracovnikov do pozicie
pocuvajuceho, umoziuje detom takymto spdsobom uzavriet’ prezité a zacat' sa plne venovat’
tomu, ¢o prichadza a ¢o ich ¢aka. Je to sposob ako inak, omnoho zmysluplnejsie, vyuzit' cas,
ktory by sme inak potrebovali na upokojenie situacie. Tak ako s pomocou ritualov deti vitame,
rovnako sa prostrednictvom nich i lu¢ime. Kruh pre rozhovor je ritudlom, ktorym sa aktivity
I uzatvaraju. U menSich deti byva doplneny mékkou lopti¢kou, ktora si medzi sebou deti hadzu.
Rozpravat’ smie vzdy iba ten, kto lopticku drzi a on hodenim lopticky symbolicky odovzdava
slovo d’alSiemu — K ritudlu kruhu sa pridava i komunika¢ny ritual odovzdavania slova. V ramci
takto vytvorené¢ho kruhu maja deti a mladi 'udia moZnost’ spomenut’ si na prezité, pochvalit’ sa ¢i
pomenovat’ to, ¢o bolo pre nich negativne. Podobny uzatvarajici rozhovor sa robi i pri
individualnej praci, kedy ponukame dietat'u priestor na svoje vlastné zhodnotenie. Koniec aktivit
byva sprevadzany i zhmotnenim konca v podobe diplomu ¢i nejakej odmeny. Ocenovanie, ktoré
ma ritudlnu podobu, tak poésobi omnoho pozitivnejsie, ako pochvala udelena akoby ,,len tak
mimochodom®.

| ked” prichody ¢i odchody deti amladych l'udi na aktivity byvaju casto plné
nespracovanych emocii, vacsi citovy néboj v sebe nesti definitivne odchody deti (v dosledku
prestahovania sa, odchodu do iného zariadenia a pod.). Tieto situdcie su udeti spojené
s prezivanim smutku, hnevu, strachu a neistoty, Casto totiz nevedia, kedy odchadzaju a nemaju
tak mnohokrat moznost’ rozlicit' sa. Jedného dna tu jednoducho zrazu nie si. AZ v momente
rozlucky sa tak akoby naplni ich potreba pomenovat’ odchod zo vztahu, ktory sa blizkostou

a otvorenostou ritualu ,,zhmatatelni a pretrhne. V Komunitnom centre Kopcéany prebieha
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lacenie s detmi pomocou pamitni¢kov, malych kniZziek s podpismi a kresbami pracovnicok
a pracovnikov venovanymi na pamiatku. Do pamétnikov sa detom vlepuju fotografie, ktoré¢ im
pripominaju ich ucast’ na zivote a aktivitach klubu a pisu odkazy, spomienky ¢i zelania.

Spomedzi d’alsich ritualov, ktoré sa v Komunitnom centre Kopcany pouzivaja, by som
rada spomenula eSte dva. Prvym je komunika¢ny ritual zdvihnutej ruky. Tento ritudl sa
prvykrat pouzil na aktivite zameranej na deti predskolského veku, v ramci ktorej sa pracovnicky
neustale stretavali stym, ze Sa deti navzajom nepocuvali. Ml¢anie a zodvihnutie ruky tak
ostatnym signalizovalo, Ze st ochotni a pripraveni druhého vypocut’. V pripade tohto ritudlu ide
vlastne o symbolicky akt, ktory je ihned’ chapany vSetkymi zG¢astnenymi osobami bez véac¢sicho
vysvetl'ovania. Ritual sa medzi detmi rychlo ujal a pouzivali ho spontanne. Druhym ritualom je
ritual spolo¢ného jedla, na dolezitost' a vyznamnost ktorého upozornili samotné deti pri
zaverecnom Kruhu uréenom na spolo¢ny rozhovor: ,, Mne sa dnes velmi pacilo, Ze sme spolu
jedli...” (vypoved Sestroného chlapca, jul 2010). Spolu stravit’ €as, vychutnavat’ si pritomnost’
dotyénych o0sob, sviatok, pohoda, rozhovory, stretnutia, spolupatri¢nost’, sudrznost, rodina,
Stastie, laska, opora, dovera, zdbava, smiech, budicnost’, jednoducho byt spolu — to su niektoré z
pojmov, ktorymi ludia v dokumentdrnom happeningu zdruZenia Navrat SPOLUPRISTOLE
(Sulik, 2009) odpovedali na otazku, o pre nich znamena byt spolu pri stole. Aj ich vypovede
dokazuju, Ze pri spolo¢nom jedle sa napliiaju nielen zékladné fyziologické potreby, no najmsi
potreby psychického charakteru. Pre deti je tato podoba spolo¢ného jedla celkom novym
zazitkom. Nejde len o pripravu spolo¢ného jedla, prestretie stola a rozdanie riadu ¢i Zelanie si
dobrej chuti, ale najmi o ¢as strdveny spolu, kedy napriklad ¢akanim na ostatnych vyjadrujeme

ich dolezitost’ pre nds, €1 Cas, kedy je priestor na slovny kontakt a vzajomné zdielanie.

Zaver

Ritudly st tak dobré ako ciele, ktorym sluzia. NemozZno vytvorit’ univerzalne ritudly, tak
ako ani deti a mladi l'udia ¢i zariadenia nie s univerzalne. To, ¢o s nadSenim prijimaja deti vo
veku siedmych rokov, mozu odmietat’ deti jedenastro¢né alebo dospievajuci. Preto je dolezité
uvedomit’ si, ze ritualy nie st nie¢im, ¢o je nemenné, no podstatné je, Ze ich mozno menit,
inovovat, mozu zanikat’ a znovu vznikat. Pomahaji vtedy, ak davaju zmysel, ak ich prezivame,

ak ulah¢uju detom a mladym l'ud’om vyrovnat sa so zlozitymi zivotnymi situdciami. Nie su vSak
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jedinecnym liekom, ktory vzdy a za vSetkych okolnosti poméha. Treba ich vnimat’ ako moznost’

¢i prilezitost’ ako robit’ to, Co robime, lepsie.
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