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Strachy deti Zijucich vo vylucenej mestskej komunite

Fears of children expelled from city community

Miroslava LemeSova, SR, Katedra psychologie a patopsychologie PAF UK

Abstrakt: V stcasnosti je stale malo vyskumov venujicich sa $pecifikam strachov deti
patriacich do skupin, ktoré sa v istych charakteristikdch odliSuji od beznej populacie.
Prispevok je kvalitativnou sondou ponukajucou pohlad na strachy deti zijucich v malo
podnetnom a ohrozujicom prostredi. Na zaklade individualnych a skupinovych rozhovorov
realizovanych v roku 2010 prezentuje strachy deti zijicich v mestskej komunite v Bratislave,
ktora je od ostatnych Casti mesta izolovana. Z vysledkov kvalitativnej analyzy rozhovorov
jednoznacéne vyplyva, Ze prave prostredie, v ktorom deti ziji, ovplyviiuje obsah ich strachov.

KPacové slova: strach, socio-ckonomicky status, znevyhodfujice prostredie, vyluicena
komunita, prostredie, 'udia, nasilie

Abstract: Contemporary there are only few researches dedicated to specifics of fears of
children belonging to groups in some way different from common population. The article is
a qualitative probe offering the view into the fears of children living in less inspirational and
threatening environment. Based on individual and group interviews realised in 2010 the
article presents fears of children living in city community in Bratislava which is separated
from other districts of the city. From the results of qualitative analysis we can definitely
conclude that it is the environment in which children live which influences the content of
their fears.

Key words: fear, socio-economic status, disadvantaged environment, expelled community,
environment, people, violence

1 Uvod

Z doterajsich empirickych vyskumov vyplyva, ze vSetky deti maja strachy. Strach je
primarnym zapornym citom, ktory vznikd v nebezpecnych situdcidch ohrozujlcich Zivot
¢loveka ¢i jeho psychicku integritu. Z evoluéného hladiska méa ochranna funkciu, nakolko
nas signalizacia nebezpecenstva vedie k Gniku z danej situacie, k obrane ¢i k vyhybaniu sa
veciam, P'udom ¢i istym okolnostiam a umoziiuje nam tak prezit. Su autori, ktory strachy
deti povazujii za moznost’ porozumenia sposobu, akym deti vnimaju a reflektuju svet. lde
teda o chapanie strachov deti ako istych prilezitosti ¢i Sanci pomahajtcich zachytit’ ich
reprezentaciu sveta.

V sucasnosti dokdzeme urcit’ napriklad obsahy strachov a ich premeny v procese
vyvinu, mnoho pozornosti sa tiez venovalo otazke povodu strachov ¢i ich vztahu
k jednotlivym osobnostnym vlastnostiam. Vieme uz napriklad, Ze v predSkolskom veku sa
strachy deti viazu obyc¢ajne na udalosti a charakteristiky prostredia a u deti sa stretavame so
strachom zo separacie od rodiCov ¢i so strachom spojenym s imaginarnymi bytostami,
malymi zvieratami ¢i z tmy. V Skolskom veku uz pribiidaji strachy spojené so Skolskym
prostredim a pod. Strachy mozno podla Evansa, Graya a Leckmana (1999) rozdelit' do
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dvoch skupin. Prvu skupinu tvoria biologicky podlozené strachy, ktoré si podla autorov
zdedené a velmi silné. Objavuji sa v istej vyvinovej faze u vSetkych deti aich vznik je
spojeny s biologickym zrenim mozgu a kognitivnym a socidlnym vyvinom (napr. separac¢na
anxieta). Druhu skupinu tvoria strachy vznikajuce zhruba od Stvrtého roku zivota dietata.
Tieto strachy st viac $pecifické, diferencované a viazané na kontext, pricom st vacSmi
zéavislé na socialnych skusenostiach ako na biologickych faktoroch. Ich vznik si vyzaduje
vyssie kognitivne schopnosti a je spojeny s magickym myslenim.

Prvé vyskumy strachov sa datuji na koniec 19. a zaciatok 20. storoc¢ia. V tomto
obdobi sa vyuzivali ako vyskumné nastroje na skimanie strachov deti najmi retrospektivne
vypovede dospelych 0 svojich detskych strachoch ¢i neStrukturované a Struktirované
pozorovania deti rodi¢mi a ucitel'mi. Len maly pocet $tudii vyuzivalo vypovede samotnych
deti. AZ v neskorSej vine vyskumov zameriavajucich sa prevazne na deti starSie ako Sest’
rokov sa zacali vyuzivat' vypovede samotnych deti. Mnoh¢é z tychto $tudii ziadali deti, aby
zostavili zoznam svojich strachov a obav. Tato metoda bola vyuzivana prevazne az do 90.
rokov 20. storocia. V stcasnosti existuje cely rad néstrojov na skimanie strachu
Specializovanych na deti 1dospelych. Ide prevazne o zoznamy strachov, ktoré sa
odlisuji réznym poctom poloziek (od 25 do 100), velkostou odpovedovej Skaly (od
trojbodovej az po devitbodova Likertovu Skalu), formulaciou Skaly (Casto-nikdy,
nevyvolavajuci strach — vel'mi vyvoldvajlci strach) a psychometrickymi charakteristikami
(Gullone, 1999).

Napriek tomu, Ze mame dostato¢ne mnoho néstrojov Specializovanych na skiimanie
detskych strachov ¢i strachov dospelych, je eSte stile malo vyskumov venujucich sa
Specifikdm strachov deti patriacich do skupin, ktoré sa v istych charakteristikach odliSuji od
beznej populacie, napr. nadanych deti, deti pochadzajucich a zijucich Vv socialne
znevyhodiujucom ¢i kulturne odliSnom prostredi, deti v priebehu hospitalizacie v nemocnici
¢1 deti S roznym druhom postihnutia.

2 Odlisnost’ strachov deti

Strach je podmieneny celym radom faktorov. Obsah strachu, jeho intenzitu ¢i
zameranie tak ovplyviuje temperament, osobnost’ ¢i $irSie sociokultirne prostredie.
V literatire sa tak mozZno stretnit napriklad s vyskumami venujucimi sa strachom
mimoriadne nadanych deti. Podla §tudii tieto deti CastejSie uvadzaju strach z celosvetovych
problémov, ako su napriklad ohrozenie nuklearnou vojnou, trapia ich otazky
medzinarodnych vztahov ¢i globalne ekonomické problémy (Galbraithova, 1985). Odlisnost’
ich strachov oproti inym detom je iVtom, Ze su schopné lepSie objasnit’ podstatu
hypotetického ohrozenia, vysvetlit' ve'mi detailne, ¢o by sa mohlo stat’ a preco sa teda treba
obavat’. Castejsie uvadzaju tiez strachy z vesmirnych katastrof , strach z kolizie Zeme
S meteoritom ¢i vyhasnutie slne¢nej stistavy na rozdiel od beznych deti, u ktorych prevlada
strach z beznych zvierat (Portesova a kol., 2008).

Na konci 20. storoCia sa zacali vyskumy zameriavat vacSmi aj na rozdiely
v strachoch deti v spojitosti s demografickymi charakteristikami ako je vek, pohlavie, socio-
ekonomicky status ¢i ndrodna prisluSnost’. Vyskumy napriklad ukézali, ze diev€atd maja
Vv porovnani s chlapcami viac strachov a ich strachy su tiez intenzivnejsie (Gullone, 1999, s.
103). Rozdiely nachadzame aj vdaka medzinarodnym a medzikultirnym Stadiam.
Napriklad Burnham a Lomax (2009) zistili, ze deti ,bielych® Ameri¢anov maju viac
strachov spajajucich sa srodinou ako afroamerické deti ¢i hispanska populacia Zijuca
v Amerike. Afroamerické deti sa zasa CastejSie obavaji vojny, zraneni, maju strach o Svoj
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zdravotny stav ¢ osSvoju rodiny Vporovnani so svojimi bielymi ¢i hispanskymi
vrstovnikmi. Vyskumy realizované pocas troch desatroci (19. — 21. storocie) ukazuju, ze
strachy sa moézu menit’ aj na zaklade aktualnych udalosti, problémov a obav (vojna, hurikan,
strel’ba v Skole a pod.) aich vznik podnecuju aj nové technologie a pokrok, pricom tieto
mozu byt vel'mi Specifické a viazuce sa na isté Uizemie. Napriklad u americkych deti sa
objavuju strachy z teroristickych utokov, zo strel'by v $kole, hurikanov a tornad, uctievania
kultov, z povinnosti bojovat’ vo vojne ¢i zo znasilnenia a tnosov (Burnham, 2009). Ide
0 strachy, ktoré maju svoje korene v destruktivnych udalostiach, ktoré sa za poslednych par
rokov udiali v Spojenych $tatoch americkych a st teda pre toto prostredie $pecifické (napr.
udalosti z 11. septembra 2001, vojna v Iraku, narast obezity u mladeze, panika spdsobena
antraxom, hurikan Katrina a iné).

V 40. rokoch 20. storoc€ia sa objavuju aj prvé vyskumu zaoberajuce sa suvislostami
medzi strachom a socioekonomickych statusom deti. Tieto vyskumy ukazujt, Ze strachy zo
zvierat, cudzich T'udi, strach z opustenia rodi¢mi, smrti, nasilia ¢i policajtov sa prejavuji viac
u deti pochadzajucich z prostredia s nizkym socioekonomickym statusom, zatial' ¢o strach
z vysok ¢i ochoreni je typicky skor udeti so strednym ¢i vysSich socioekonomickym
statusom (Gullone, 1999, s. 102). Deti s niz$im socioekonomickym statusom tiez maja
tendenciu vnimat’ svoje bezprostredné okolie ako va¢Smi hostilné a nebezpecné a ich strachy
su CastejSie a je ich aj viac (Grazino et al., 1979 citovany podla Gullone, 1999). Podobne
ako to teda mozno vidiet i v pripade medzipohlavnych rozdielov, tak iV oblasti
socioekonomického statusu je socidlne prostredie elementom determinujlicim tUroven
a obsah strachu.

3 Charakteristika vyskumu

Udaje, ktoré pre potreby tohto prispevku vyuzivam, su len malou &astou dat
ziskanych v ramci vyskumu zistovania potrieb deti zijucich na sidlisku Kopcany
obcianskym zdruzenim Ulita. Ulita, ktorej hlavnym programom je Komunitné centrum
Kopcany, takyto vyskum realizuje pravidelne priblizne raz za tri roky. Jeho zdmer je jasny:
identifikovat’ potreby deti Zijicich na tomto sidlisku a v rdmci ponukanych aktivit na nich
reagovat’ a napliat’ ich. Sidlisko Kop&any mozno charakterizovat ako méalo podnetné
a ohrozujuce prostredie pre deti, ktoré je od ostatnych casti mesta izolované. Izolacia od
zvysku mesta tak zo sidliska vytvara vyla¢enti komunitu, pre ktoru je typicky velky pocet
obyvatelov s roznym ekonomickym, socidlnym a kultGrnym zazemim ¢i napdtie medzi
jednotlivymi skupinami obyvatel'ov a jednotlivcami. Okrem Komunitného centra Kopcany
na sidlisku neexistuju ziadne iné socialne, poradenské a vol'nocasové sluzby. V rdmci tohto
prostredia sa moZno stretnit’ s rdznymi socialno-patologickymi javmi (nezamestnanost, zla
socialna a finan¢na situacia rodin a jednotlivcov a pod.), s rizikovym spravanim jednotlivcov
¢1 s negativnym vplyvom neformalnych rovesnickych skupin.

Ako koordinatorka vzdeldvacich a vol'nocasovych aktivit v zdruzeni pracujem uz
treti rok a aktivne som participovala aj na vyskume mapujucom potreby deti. V prispevku
vyuzivam len data ziskané z individualnych a skupinovych rozhovorov v roku 2010, ktoré
som sama viedla v ramci terénnej socialnej prace ¢i aktivit v priestoroch komunitného
centra. Okrem poloziek tykajicich sa sucasného zivota deti na sidlisku, spokojnosti
a nespokojnosti deti so sidliskom ¢i aktivitami Komunitného centra Kopcany, dostali deti
i otazku venujiicu sa strachom, ktoré citia. Udaje, ktoré v prispevku prezentujem, si malou
kvalitativnou sondou a urcite si nenarokuju na uplnost’ ¢i zovSeobecnitel'nost. Spracovala
som vypovede Siestich deti vo veku od 6 do 9 rokov (4 chlapci, 2 dievcata), pricom som
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rozhovory s det'mi prepisala a kvalitativne analyzovala vsetky pre zvolenu tému dostupné
a vyznamné data.

4 Vysledky kvalitativnej sondy

Z analyzy rozhovorov jednoznacne vyplyva, ze kl'icovym faktorom ovplyviiujicim
strachy deti, s ktorymi boli vedené rozhovory, je prostredie, v ktorom deti zija. Ich strachy
tykajlce sa prostredia sa viazu na tri oblasti. Deti verbalizovali svoj strach z Pudi, s ktorymi
sa na sidlisku stretdvaju. Ide najmd o l'udi pod vplyvom roéznych omamnych latok ako
alkohol a iné drogy ¢i z I'udi, u ktorych sa prejavuje sexualne deviantné spravanie. Tito sa im
spajaju so situaciami ohrozenia a ublizenia: ,,... su tu sami fetoSi a napadaju deti a kradnu
ich... (chlapec, 9 rokov), ,, Uchyldk sem chodi. “ (chlapec, 7 rokov).

Dal$ou oblastou, o ktorej deti hovorili, je priestor sidliska. Deti sa obavaju zraneni
sposobenych neupravenostou priestoru sidliska, maja tiez strach, Ze sa v priestore ubytovne
a panelakov stratia a nenajdu cestu domov ¢i sa obavaju bezprostredného okolia sidliska -
podchodu, cintorina a pod.: ... Ze nebudem vediet trafit hore a dole... (diev¢a, 8 rokov),
., Bojim sa, ti tych, no... tych zemi, ¢o su pokazené. Uz som spadol” (chlapec, 8 rokov),
., Lebo tam vzadu su sami mrtvi ludia a krv* (chlapec, 9 rokov). Deti maja tiez obavy
z agresivnych prejavov spravania voCi ich osobe. Hovoria o Sikanovani, ponizovani
a bitkach, ktorych sa na sidlisku zuc€astnili ¢i boli svedkami: ,,Zlé matky by som odcarovala.
Ze niekoho biju, deti bijii... no...“ (dievéa, 9 rokov), ,, Nepdci sa mi, Ze mi tu robia zle...“
(chlapec, 6 rokov), ,,Mi robili zle, ma hddzali az kym nezjem jednu Zubrienku. Tak som
musel zjest' a uz mi robia pokoj... “ (chlapec, 9 rokov).

Deti teda citia strach z niektorych casti sidliska ¢i z I'udi, ktori tam zijti, obavaju sa,
ze sa na sidlisku zrania. Aj v ich zelaniach mozno identifikovat’ tendenciu zbavit’ sa ¢i aspon
minimalizovat’ existujuci strach. Priamo v rozhovoroch hovorili 0 moznostiach, ako sti¢asnt
situaciu zlepsit. Davali navrhy na tpravu sidliska ajeho upratanie. Zelali by si nové
bezpecné ihrisko, aktivity Komunitného centra Kopéany aj pocas vikendov, upratanie
sidliska, novu cestu, chodniky, schody, travu... Priali by si zmenit’ na sidlisku 1 niektorych
obyvatelov za, ako to vyjadril devédtrocny chlapec, normélnych 'udi, ktorych definuje takto:
Normalni ludia su ludia, ktori nefetuju, nepiju, nebiju sa...“ (chlapec, 9 rokov). Ziskané
vysledky sa zhoduju s doterajS$imi poznatkami, podl'a ktorych deti pochadzajice zo socialne
a ekonomicky slabSieho prostredia maju tendenciu vnimat prostredie, v ktorom zij, ako
vac¢smi rizikové a ohrozujuce.

Zaver

V dejinach l'udstva sa stretdvame stale s novymi pokusmi zvladnut’ strach, zmensit’
ho, prekonat’ ¢i spatat. Podl'a Riemanna (1999) je vSak len nasou iliziou, Ze je mozné Zit’
bez strachu. Strach patri k naSej existencii a je odrazom naSich zavislosti a nasho vedomia
vlastnej smrtel'nosti. M6zeme sa podl'a neho len pokusit’ rozvinit sily posobiace proti nemu:
odvahu, doveru, poznanie, nadej, pokoru, vieru ¢i lasku, ktoré nam napomdzu strach prijat,
vyrovnat' sa s nim, stdle znova nad nim zvitazit. Strach deti zijucich vo vyluc¢enych
komunitach je Casto az prili§ redlny a az prili§ bezny. Kazdodenné ohrozenie ich nuti
bojovat’ so svojim strachom, vytvarat’ a pracovat’ na stratégiach jeho zvladania. Stavaju sa
odolnejSimi a ich hranice nebezpecenstva sa posuvaji. Opatreni, ktoré mézeme vyuzit’ na to,
aby sme im so strachom pomohli bojovat, nie je vela. Ako ale ukazujem iV tomto
prispevku, mozZnosti st a deti ndm ich sami dévaju. Strach nés tak nemusi iba ochromit’, no
mdze mat’ naopak charakter vyzvy, impulzu, aby sme nieco urobili.
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