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Uvod

Diet’a sa v priebehu svojho vyvinu u¢i rozliSovat’ vhodné od nevhodného spravania.

V procese socializacie najskor v rodine, neskor vo vrstovnickej skupine a $irSej komunite,
poznava normy, na zaklade ktorych reguluje svoje konanie. Nejde vsak len 0 poznanie tychto
noriem, ale aj o ich dodrziavanie. Ak dieta existujiice socidlne normy nerespektuje alebo sa nimi
nedokaze riadit’, priCom ale chape ich vyznam, hovorime o poruchach spravania. Okrem
osobnostnych faktorov (inteligen¢na Groven, genetické dispozicie, oslabenie alebo porucha CNS)
tu zohrava svoju rolu aj vplyv mnohych socidlnych ¢initel'ov (rodina, Zivotné prostredie,

Vv ktorom diet’a vyrasta a pod.).

Prispevok pribliZzuje pracu s det'mi, u ktorych je mozné o poruchach spravania ¢i
problémovom spravani hovorit’ najmi vo vzt'ahu k socidlnemu prostrediu, v ktorom vyrastaju.
Socialne znevyhodiujtce prostredie je jednym z rizik vzniku neziaducich spésobov spravania.

U deti z takéhoto prostredia sa Casto stretdvame uz v detskom veku nielen s neagresivnym
porusovanim socialnych noriem (tlanie, klamstva, kradeze), ale i s agresivnymi poruchami
spravania, akymi st nasilie, vandalizmus a pod. Toto spravanie si osvojuju napodobou rodicov ¢i

svojich vrstovnikov alebo identifikaciou so vztaznou osobou. Problémové spravanie je tak
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désledkom citovej deprivacie, nevhodného a nekonzistentného vychovného stylu, nedoslednosti
vo vychove dietata ¢i nepodnetnosti rodinného prostredia (i ked” je rodina plna).

S neschopnost’'ou akceptovat’ spolocenské normy je ndsledne spojend neschopnost’ udrzovat
prijatel'né socialne vztahy, nedostatok empatie, egoizmus, nadmerna orientacia na seba a na
uspokojovanie vlastnych potrieb, neadekvatne sebahodnotenie a nedostatocna sebakontrola,
pocity menejcennosti, chybajtci respekt k inym 'udskym bytostiam ¢i k zvieratam, zivotnému
prostrediu a pod. (Vagnerova, 2008; VIckova, 1999).

Problémové spravanie diet'at’a tak mozno vnimat’ ako volanie o pomoc ¢i ako informaciu 0
situacii v rodine. Rodiny, v ktorych su ¢asté konflikty, kde vladne disharmonia a diet’a preziva
stres st zdrojom poruch spravania. Y. Jackson a J. S. Warren (2000) nasli pozitivny vztah u deti
od 7 do 13 rokov medzi zivotnym stresom a externalizujiicim spravanim, najma agresiou,
hyperaktivitou a problémami v spravani. Specifickym pripadom st rodiny, ktoré svoje dieta
z roznych dovodov zanedbavaju. V. Labath (2001) uvadza stadie, ktoré potvrdzuja stvislost’
medzi zanedbavanim a zneuzivanim v detstve a delikvenciou neskor. Tieto Studie uvadzaja, ze
delikventné osoby pochadzaju z odlisnych rodin ako je spolocensky priemer (rodiny s vys$sim
percentom deti mimo manzelstva, netiplné rodiny, kultarne minority). K. Mack (2004) poukazuje
na to, ze Zivot v socialnom prostredi, v ktorom sa stretavaju s drogami, nasilim, rasizmom,
socialnou izolaciou, biedou a nedostatoénym dorazom na vzdelanie, vedie k naruSeniu vyvinu
socidlnych kompetencii dietat’a. Prave takéto prostredie podl'a neho podporuje rozvoj poruch
spravania u deti.

Jednou z moznosti ako pracovat’ s problémovym spravanim u deti zijticich v socialne
znevyhodiiujicom prostredi je vytvorenie maximalne pristupného, podporujiceho a
akceptujuceho prostredia, ktoré nevytvara prekazky (napr. poplatky, dostupnost’ a pod.) pre
vstup deti do takéhoto zariadenia. Funguje teda na zaklade principov nizkoprahovych programov
(Kol. autorov, 2005). Prikladom takéhoto zariadenia je Komunitné centrum Kopcany

v Bratislave.

Komunitné centrum Kopcany — otvoreny priestor v izolovanej oblasti
Komunitné centrum Kopc¢any je hlavnym programom ob¢ianskeho zdruzenia Ulita,

ktorého poslanim je zvySovanie kvality Zivota deti a mladych l'udi zijucich v mestskych
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komunitach. Vzniku programu predchadzalo 3-mesa¢né mapovanie potrieb komunity sidliska
Kopcany v Petrzalke (Bratislava), ktoré je od ostatnych Casti Petrzalky izolované Zelezni¢nou
tratou, budovami zavodu Matador, skladmi a obchodnymi centrami. V tejto lokalite zije vel'a
obyvatel'ov s roznym ekonomickym, socialnym a kultirnym zazemim. Na sidlisku neexistuju,
okrem Komunitného centra Kopcany, Ziadne socialne, poradenské a voI'nocasové sluzby. Deti a
mladi l'udia tak vyrastaji v malo podnetnom a €asto az ohrozujucom prostredi. Pre tito oblast’ je
typicky vel'ky vyskyt socidlno-patologickych javov, akymi su nezamestnanost’, z1a socialna a
finan¢n4 situdcia jednotlivcov a rodin, kriminalita, zneuzivanie navykovych latok (alkohol,
drogy, cigarety), rizikové spravanie jednotlivcov (nelatkové zavislosti, rizikové sexudlne
spravanie) ¢i negativny vplyv rovesnickych neformalnych skupin.

Program Komunitné centrum Kopcany tak reaguje najma na potreby deti a mladych l'udi
zijucich na tomto sidlisku a pontka aktivity pre mensie cielové skupiny i pre celt komunitu.
Aktivity centra mozno rozdelit’ do dvoch skupin. Prva skupinu tvoria pravidelné, takmer
celoro¢né ¢innosti, medzi ktoré patri najma terénna socidlna praca na sidlisku, priprava na
Skolské vyucovanie (tzv. “doucko”), stretnutia dievc¢at a chlapcov (tzv. chlapenska a dievéenska
skupina) a psychologicka poradia. Druhou skupinou st aktivity, ktoré sa realizuju jednorazovo a
nepravidelne, zvycajne v letnych mesiacoch skolskych prazdnin &i pri zvlastnych prilezitostiach,
napr. Medzinarodny den deti, rozne Sportové aktivity, premietania, turnaje. Spomedzi vSetkych

aktivit realizovanych v komunitnom centre pribliZim jednu z nich, a to PredSkolsku pripravku.

Predskolska pripravka

Prvoradym cielom tejto aktivity je intenzivnym a cielavedomym pdsobenim ul’'ah¢it’
det'om predSkolského veku nastup do skoly a umoznit’ im tak jednoduchSie a bezproblémove;jsie
zvladat' poziadavky kladené na ziakov a zia¢ky prvého roénika ZS. Predikolska pripravka je teda
urcena pre deti, ktoré stoja aktualne pred nastupom do $koly a pre deti s odkladom skolskej
dochadzky. Trva priblizne dva tyzdne pocas letnych mesiacov jul — august a v tomto roku sa jej
zucastnilo osem deti, s ktorymi denne pracovali minimalne tri pracovnicky. Ked’Ze sa stretdvame
s vel'’kou roznorodost’'ou deti (dosahovana troven vyvinu, schopnosti, vedomosti a pod.) a ¢asto
S problémovym spravanim (zvySena agresivita, kradeze, verbalne itoky), pri praci s detmi

preferujeme individualny pristup, tzn. Ze jedna pracovnicka pracuje maximalne s dvoma detmi.
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V ramci predskolskej pripravky sa zameriavame na rozvoj perceptualno-motorickej,
kognitivnej, jazykovej, osobnostnej a socidlno-emociondlnej oblasti. Zdmerom ¢innosti, ktoré su
s det'mi vykonavané, je rozvijat’:

o jemnu a hrubu motoriku dietata (cvicenia podporujice rozvoj zru¢nosti nevyhnutnych pre
uspech v skole — drzanie pera, ceruzy, rozvoj pohyblivosti ruky a ostatnych Casti tela diet’at’a

a pod.),

poznavacie schopnosti (cvicenia na rozvoj paméti, umyselnej pozornosti, myslienkovych

operacii a procesov, vnimania a pod.),

vytvarné a hudobné zdujmy a schopnosti,

literarnu a jazykovu gramotnost (rozsirovanie slovnej zasoby a zdokonal'ovanie vyjadrovacich

schopnosti),

pracovné a sebaobsluzné navyky (praca s knihou, papierom, modelovacou hmotou a pod.) a

socidlnu a emocionalnu oblast’ (nadviazat’ kontakt a primerane reagovat’ na iné deti

a dospelych, schopnost’ spolupracovat, odlucit’ sa od dospelych...).

K uz spominanému hlavnému ciel'u sa vzhI'adom na skupinu deti, s ktorymi pracujeme a
prostredie, v ktorom vyrastaju, pripaja niekol'’ko d’alSich, nemenej vyznamnych ciel'ov: podporit’
pracovnll motivaciu a samostatnost’ deti, umoznit’ im zazitok Gspechu a vytvorit’ tak kladny vztah
k ¢innostiam sprevadzajiicim $kolsku dochadzku a povinnosti so $kolou spojené, dat’ moznost’
detom pracovat’ vo vic¢sej skupine vrstovnikov, ktora je pre niektoré deti ¢asto prvou v ich Zivote
(mnohé z deti nenavstevuji matersku Skolu) a najst’ si v tejto skupine svoje miesto. Vsetkymi
¢innost’ami, ktoré v ramci tejto aktivity realizujeme, sa snazime zaroven predchadzat
problémovému spravaniu deti, ktoré je v tejto oblasti ¢asté (napr. zaskolactvu, kradeziam a pod.).
Deti sa ucia prostrednictvom jasne urcenych hranic reSpektovat’ stanovené pravidla a niest’ za
svoje spravanie dosledky, spolupracovat’ ¢i akceptovat inakost’ druhych, reSpektovat’ iného

dospelého ako je ich rodic.

Zaver
Cinnosti pripravené pre deti sa vZdy nesil V znameni hry a zabavy - hrame sa na obchod,

na Skolu, rozpravame sa o dobrych zvykoch a sluSnom spravani, skasame si ako sa spravne
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stoluje ¢i aké pravidla ma cestna premavka. A tak nas na zaver dia upozoriiuju ¢asto namiesto
hodin az prichadzajuci rodi¢ia. Prave vd’aka predskolskej pripravke sa ndm s mnohymi podarilo
nadviazat’ dodnes fungujucu spolupracu. O tom, ze predskolska pripravka nie je Ziadnou
skuto¢nou skolou (na skolu sa len niekedy zdmerne podoba), svedcia aj otazky deti pri odchode:
,,A mozem prist aj zajtra?

Skoncenim tejto aktivity v§ak s det'mi a ich rodi¢mi kontakt nestracame. Mnohé z deti,
ktoré predskolsku pripravku navstevovali, prichadzaju v Case, ktory centrum ponutka na pripravu
do Skoly. Motivacia tychto deti je rdzna — niektoré nemaju doma priestor na pripravu do skoly,
chybaji im potrebné pomocky. Casto je viak dovodom nespdsobilost’ rodi¢a pomdct’ vlastnému
dietat'u napr. S u¢enim spdsobena jeho nedostato¢nym vzdelanim.

Aj vd’aka priestoru, ktory vytvara Skolska priprava, mame moznost’ vidiet’ pokroky deti a
pomahat’ im s moznymi tazkostami, ¢i uz ide o zvladanie povinnosti spojenych s u¢enim alebo
S problémami vyplyvajicimi z ich spravania, a tak zasiahnut’ este na zaciatku. Rovnako sa

snazime udrziavat’ kontakt s u¢itel'mi a Skolami, ktoré ,,nase* deti navstevuju.

Literatura

JACKSON, Y. - WARREN, J. S. Appraisal, Social support and Life Events : Predicting Outcome
Behavior in School — age Children. Child Development, 2000, vol. 71, s.1441 - 1457.

KOL. AUTOROV. Nizkoprahové programy pre deti a mladez. Bratislava: Nadacia mladeze
Slovenska, 2005. 136 s. ISBN 80-969348-0-5.

LABATH, V. Rizikovd mlddeZ. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. 157 s. ISBN 80-85850-
66-4.

MACK, K. Explanations for Conduct Disorder. Child & Youth Care Forum, 2004, vol. 33, no. 2,
s. 95 -113.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008. 872 s. ISBN
8073674149.

VLCKOVA, M. Zanedbavanie dietata. In Mlddez a spolocnost, 1999, ro¢.5, €. 3,s. 11 — 19.



