NASE AKTIVITY

VZDELAVACIE AKTIVITY

Skolski priprava - Dowiovanie

Skolskd priprava pre Ziakov ZS a $ZS prebiehala dvakrat tyzdenne v
pondelok a stredu, rozdelend pre Ziakov 1. a 2. stupnia. Vyraznou posilou v
pracovnom time boli aj dobrovolnicky, ktoré pravidelne pomahali detom s
pripravou do Skoly bez nédroku na odmenu. Mladsi Ziaci si chodili do klubu
precvicovat zdkladné zruénosti, ako pisanie, ¢itanie a pocitanie. Starsi sa na
nas Castejsie obracali kvoli podpore pri priprave projektov do Skoly alebo
tazkostiam s cudzim jazykom. V prvom polroku sme zorganizovali pre deti
literarnu sutaZ a nasledne sme ocenili najlepsie prace. Od septembra sme
spustili novu aktivitu — pravidelnt vyucbu anglického jazyka jedenkrat
tyzdenne.

Pred Skolska Pr L‘Prﬁ.\rﬁ-

Okrem Ziakov zakladnej skoly, navstevovali vzdeldvacie aktivity pocas roka
aj predskolaci, s ktorymi sme precvicovali schopnosti potrebné pre Uspesné
zvlddnutie nastupu do $koly. Specidlny program pre predskolakov prebiehal
vzdy v pondelok, od septembra bol rozsireny aj na stredu. Cez leto mali
predskoldci moznost zapojit sa do intenzivnej tyzdfiovej predskolskej
pripravy. Spolu s pracovni¢kami si deti precvicovali zdkladné skolské
zrucnosti, vela sa naucili aj o fudskom tele, zvieratkach, odkial sa beru
peniaze, ako sa sadi Zerucha a kazdy den si pripravili spolo¢ny olovrant.
Utili sa kreslit, strihat, aj ,pisat“ pohladnice. Odmenou pre deti za ich
usilovnu préacu bol vylet do Bratislavskej ZOO.

53 sluiieh

, . 11l kondaktov
PORADENSKE SLUZBY P
Pre mladych ludi a rodi¢ov zo sidliska sme poskytovali sluzbu zékladného
psychologického alebo socidlneho poradenstva tvérou v tvar alebo
telefonicky. Predovietkym v oblastiach ako vychovné problémy v rodine,
finan¢né poradenstvo, riesenie otazky byvania, prestup medzi Skolami,
sprostredkovali sme im nadvazné sluzby (bezplatné pravne poradenstvo,
poradenstvo pri hladani prace), pripadne sme ich pri vyhladani tejto sluzby
sprevédzali. Od janudra do augusta sme moznost konzultacii a poradenstva
ponukali klientom aj online prostrednictvom ¢etu na socidlnej sieti
Facebook. Tuto moznost vyuzili najma klienti a klientky, ktori na sidlisku uz
priamo nebyvaju, ale dochadzaju. Danu sluzbu vyuzivali napriklad i mladé
matky na materskej dovolenke.

ZMENY PRIESTORU - Projekt VEAS

Na sidlisku spolu s obyvatelmi pravidelne upratujeme, ale i upravujeme
sidlisko, aby bolo lep$im miestom na Zivot. Podarilo sa ndm zorganizovat
stretnutie aktivnych obc¢anov s miestnymi poslancami. Vytvoril sa tak
priestor na pomenovanie problémov a spolo¢ne hladame riesenia, ako ich
eliminovat. Tento rok sa nam po dlhych administrativnych a inych ,bojoch”
podarilo dostavat nové Sportové ihrisko. Slavnostne sme ho otvorili a
pokrstili dria 10.4.2015. Na oslave sa okrem timu Ulity a obyvatelov sidliska
zUcCastnili aj zastupcovia mestskej ¢asti, naddcii a firiem, ktoré stavbu ihriska
podporili. Po¢as roka sme nadalej doplfiali vybavenie ihriska — zakdpili sme
stipiky so sietou na volejbal, zabezpetili nové ihriskové znaéenie, nadstavili
mantinely, aby lopta neunikala z ihriska a dostavali sedenie. V spolupraci s
dobrovolnikmi z bnt attorneys-at-law sme v areali osadili basketbalovy kés.
Na ihrisku sa pravidelne konaju futbalové a basketbalové zapasy réznych
vekovych kategorii, pingpongové turnaje, volna plocha sa v3ak vyuZiva aj na
korculovanie, kolobeZkovanie alebo tanecné tréningy.

Zmeny na ihrisku sme v roku 2015 realizovali vdaka finanénej podpore:
Rady vlédy pre prevenciu kriminaliky (5500 €),

Nadainého fondu Lear (3226,70 €) a Nadainého fonduw ovak Telekom
pri Nadéeii Pondis (1 500 €), Fondu Cdibank Ewope ple pri Komunihng
naddeii Brakislave (1 300 €), Nad deii Az (1000 €),

Firrme AS (600 €), eca grands (511,58 €) a individudlnym darcom,

ktori na ihrisko prispeli prostrednictvom dobrakrajina.sk a 2% z dane.

70 sluzieh
757 kovdaktor
93 deti a mladgeh Cudi

SkUPINOVE
KLUBOVE AKTIVITY

Skupinové stretnutia prebiehali dvakrat tyZzdenne, pre deti vo veku 10-13 rokov v
utorok, pre mladych vo veku 13-20 rokov vo Stvrtok. Pre mladsich bolo tento rok
sucastou programu okrem pravidelnej ponuky ¢innosti aj spoznavanie réznych
druhov ovocia a zeleniny, od septembra oboznamovanie sa s jednotlivymi krajinami
Eurdpskej Unie. Sucastou timu boli aj zahrani¢ni dobrovolnici v ramci Eurdpskej
dobrovolnickej sluzby, s ktorymi si deti precvi¢ovali komunikdciu v anglictine.
Lékadlom pre mladez bola predovietkym moznost stravit prijemny ¢as v rovesnickej
skupine v bezpecnom prostredi, ale aj priestor na rozhovory s pracovnikmi

a pracovnitkami o prvych partnerskych vztahoch, $kole, volbe povolania,
bezpecnejSom sexe alebo rieseni konfliktov.

Trojica mladych fudi zo sidliska sa s pracovnickou z Ulity na prelome augusta
a septembra zUcastnili dvojtyZdriového medzinarodného stretnutia mladeze v
Anglicku, ktoru organizovala European playwork association, tento rok s témou

Zivotného prostredia s nazvom ,Fingers, Fins and Forests: Climate Changes and
Youth Initiatives”.

SPOLUPRACA

Yeudinlab - Ulita bola od februara 2015 stc¢astou medzinarodného projektu Youthlab
podporeného z programu Erasmus + spolu s dal$imi organizaciami zo Spanielska,
Slovenska, Franctzska a Portugalska. Projekt koordinovala Spanielska organizacia
Asociacion Navarra Nuevo Futuro a jeho ciefom

bola vymena skisenosti a zbieranie ,,dobrej praxe” v praci s mladezou. V prvom
polroku sme vdaka podpore 3 500 € realizovali rézne pridelené ulohy vratane staze
pre zahrani¢nych staZistov. Projekt v auguste prebrala nasa

spolupracujuca organizacia Mladez ulice.

Asocidcia NPDM - aj v tomto roku sme sa podielali na fungovani asocidcie, ktora
sietuje slovenské nizkoprahové programy pre deti a mlddez. Vdaka pravidelnym
stretnutiam bolo mozne nielen napldnovat spolo¢né akcie, ale aj spolupracovat
na pripomienkovani délezitych zakonov a snaZit sa o vytvaranie legislativneho
prostredia, ktoré fungovanie takychto sluzieb pre deti a mladez umoZnuje.

133 sluzieh

4 444 kowtaktov

224 deti & mladgeh Cudi
76 rodiiov & éospeﬂv’]dn.

TERE[\JNA )
SOCTALNA PRACA

Na sidlisku sme sa s detmi, mladymi fudmi a ostatnymi obyvatelmi sidliska stretavali
3-krat tyZzdenne — v pondelky, stredy a stvrtky na dve hodiny, od novembra sme
pocet sluzieb obmedzili na 2-krat tyZzdenne. Vonku nas bolo mozné stretnut v
kazdom ro¢nom obdobi, za kazdého pocasia, niekedy sme sa kvoli dazdu alebo
chladu presunuli za detmi do priestorov ubytovne. V pondelok a stredu sme otvarali
sklad a pozi¢iavali detom volnodasovy material, Stvrtkové sluzby boli zamerané na
rozhovory a konzultacie, pracu s komunitou, Upravy sidliskového priestoru, pripadne
kolektivne hry s detmi. Okrem terénnych socidlnych pracovnikov a pracovnic¢ok

sme do timu zapojili aj dobrovolnikov, ktori sa venovali hram s detmi, staZistov

a dvoch zahraniénych dobrovolnikov cez program EDS. Medzi konzultovanymi
témami sa okrem rozhovorov o pravidlach a priprave spolo¢nych aktivit najcastejsie
objavovali témy okolitého prostredia, vztahov v rodine a s kamaratmi, skoly alebo
Skolky, hfadania brigddy, prace ¢i hospodarenia s financiami. Podporovali sme deti a
mladych ludi pri aktivitach na sidlisku a starostlivosti o svoje okolie—deti pomahali
pri poZiCiavani volnocasového materialu, drobnych opravach, upratovani ihriska
alebo realizacii komunitnych aktivit na sidlisku.

Kb na diskw

Pocas letnych prazdnin doplnili tim terénnych pracovnikov a pracovnicok aj kolegyne
z timu vzdelavacich aktivit. Venovali sa predovsetkym mensim detom, pripravovali
pre ne jednoduché skupinové hry so zameranim na rozvoj hrubej a jemnej motoriky
a precvicovanie skolskych zruc¢nosti. Tiez podporovali deti v tom, aby sa naucené
skupinové hry vedeli zahrat aj bez nasej pritomnosti.

VIROUNA SPRAVA 205

)EDNOKAZOVé AK”V'TY v rokw 2615
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6.1. Navsteva kina so skupinou 10-13
31.1. Vzdeldvanie Vztahova vdzba s Mgr. Zuzanou Zimovou

Februir

17.2. Oslava narodenin Ulity

23.-25.2. Petra na koordinaénom stretnuti k projektu
Youthlab v Pamplone

28.2. Vzdelavanie Online poradenstvo s Mgr. Zuzanou
Stastnou a Zdenou Oslejskovou, DiS.

Marec

2.3. Vzdelavanie ADHD s Mgr. Matejom Stepitom

7.3. Komunitné upratovanie na sidlisku

20.3. Vzdelavanie Ako tvorivo ucit s Mgr. Miroslavou
Lemesovou, PhD. a Mgr. Janou Almanovou

20.3. Prieskum potrieb medzi obyvatelmi sidliska
23.3. Spoloc¢né varenie s mladymi ute¢encami v ramci
projektu ,Ako sa varia zmeny“

APVEQ

10.4. Otvorenie Sportového ihriska

14.4. Spolocné varenie mladymi utecencami v ramci
projektu ,,Ako sa varia zmeny“

17. - 18.4 Vzdelavanie Re$pektovat a byt respektovany
s Mgr. lvanom VyskocCilom

Jan

19.4.-6.6. Monika na stazi v USA zameranej na
komunitné organizovanie

1.6. Oslava Dria deti v spolupraci s Mestskou ¢astou
Bratislava-Petrzalka

6.6. Futbalovy Nizkoprahovy cup

Kormuunibné cendrum KoPcZayu/, S .":'2/2\
Obéiianske 2dvrusenie Ulida

9.6. Spolo¢né varenie s mladymi ute¢encami
v ramci projektu ,,Ako sa varia zmeny“

12.6. Nase mesto s dobrovolnikmi z
Allianz-Slovenska poistovia, a.s.

15.6. Celotimové stretnutie Ulity

16.-18.6. Petra na koordinacnom stretnuti k
projektu Youthlab v Lisabone

22.-26.6. Zahranic¢ni stazisti v rdmci projektu
Youthlab na Kop¢anoch

21.6. Nedelna parada v Starej trZnici: Vystava
fotografii ,Sidlisko je nase ihrisko”

25.6. Letny piknik so stdZistami z projektu Youthlab
25.6. Spolocné varenie s mladymi ute¢encami
v ramci projektu ,,Ako sa varia zmeny“

27.6. Olympiada nizkoprahov

29.6. - 3.7. Letnd predskolska priprava

Jat

3.7. Vylet do ZOO

5.-6.7. Stanovacka na Zemniku pre deti z klubu
7.7. Stretnutie obyvatelov s poslancami

27.-28.7. Strategické planovanie buduicnosti Ulity

Ausust
27.8. Letny piknik

26.8.-9.9. Medzindrodné stretnutie mladeze
v Anglicku s European playwork association

Septerber

8.9. Opekacka pre deti zo skupiny 10-13
19.9. Ulita sa zapojila a vdaka nasim bezcom
vyhrala v sutazi Tvrddk

30.9. Clenské zhromazdenie Asociacie NPDM



FINANCNA PODPORA PROGRAMV 22525, ey, NERNANTA Ponbok
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$lovak Telekow— pausaly na mobilné telefény
0 0 : 12?“ !_;‘é 0 bind attorneys-at-lacs — zastupovanie v sidnom spore so stavebnou
. . P’ .z d\- - é. X )~ s
Vo price 5 vest & recuny SR firmou a pomoc pri Upravach ihriska, organizovanie Dria deti

dotdciu urcenu na opatrenia socidlno-pravnej ochrany sme vyuZzili na ) > p dmin v ihriska VEAS
206 560,- £ mzdy terénnych socidlnych pracovnicok. B',’:"“'ﬂ?;tg tor—.pora ensAtvokprl admtlinlstratlve ihriska )
ndkup obcerstvenia a pomdcok pre de

Bratislavskd samosprévny keaj: , . L
financie urené na opatrenia sociadlno-pravnej ochrany ndm Stusart Ashford — konzultécie o manaZmente organizacie

Oktsber

3.10. Trh dobrovolnictva

5.10. Clenské zhromazdenie, volba $tatutarky
a Celotimové stretnutie Ulity

7.10. Premietanie na sidlisku

19.-21.10. Mural painting s umelcami z USA
24.10.-25.10. Vzdelavanie Abeceda nizkoprahu,
1. blok s Mgr. Zuzanou Milatovou

a Mgr. Martinom Simonom

November pomohli uhradit mzdy pracovni¢ok komunitného centra, poistné i‘:‘?ﬁ’i é‘_, listrnn Pebvs Jursj Jﬁ;vwlo Daniel Zboran— prévne)poradenstvo pre klientov a IU“th
7.-8.11. Vzdeldvanie Efektivna komunikacia a sluzby spojené s ndjmom priestorov, elektrinu, naklady na estski ast B V.S. arret L . Jurgj Savina, Ondre) a Peter Hrvol 2 firmey wnilORE — softvérovd
a rieSenie krizovych situacii s Mgr. Michalou vedenie U¢tovnictva a vzdelavanie pre pracovny tim. p<?dporu °me Ivyu2||| na.p.reva,dzkove nakllady komun{tne}jo centra, podpora
Bednarikovou ndkup materidlu na aktivity, Uhradu faktur za externé sluzby spojené s The Parends — poradenstvo v oblasti PR
14.-15.11. Vzdeldvanie Abeceda nizkoprahu, 15 41987 £ aktivitami, vzdelavacie aktivity a tla¢ materialov. §aQarEner5£a. — starostlivost o solarnu lampu pri ihrisku
2. blok s Mgr. Zu;anou Milatovou a cea g [ FV'DS‘"VtA cehvorm Naddet Ekopa&ls‘,
Mgr. Martinom Simonom adie deki § wdécia SOCTA 2 95023 - £ v
21.11. Vzdelavanie Prvd pomoc s Bc. Adrianou M cacta pre ce Qo\’/en_ska. & N Gers O’ e ) 97623~ F'NAN(Né DAKY
Jesenskou v ramci Programu aktivne obcianstvo a inkltizia sme mohli 2% 2 dane:
27.-29.11. Vikendovka na chate pre deti zo financovat aktivity terénnej socidlnej prace na sidlisku Kop¢any v roku 2015 boli Ulite poukazané financie v sume 7955,21 €, z ktorych
skupiny 10-13 v Gabéikove a pilotné zavadzanie prace s mladeZou virtualne. Pokryli sme éast Cast sme vyuzili na dostavbu Sportového ihriska a ¢ast sme minuli na Individualni darcovia nas prostrednictvom portalu dobrakrajina.sk
personalnych nakladov na pracovny tim, volnoc¢asovy material rezijné naklady komunitného centra. podporili darmi vo vyske 722,96 €. Darovanim §t)ravnych listkov
December a obcerstvenie na komunitné akcie, vzdelavanie a superviziu 1250 € a poukdZok na nakup potravin nds podporili J. favina (504 €),
o sho i i &ast reiinv 4 - > Heicovi (64 €), forma PWC (216,90 €) a starosta Pebrzalky (50 €).
7.12. Mikul pracovného timu, ako aj ¢ast rezijnych nakladov. s B . 14 NG " - , 9
16.12 Vlz;eTéS\vanie Prevencia a intervencia pri M;ﬁl‘(#"“"' ""Iz(“""“‘"o mesta B"ZJ"SQ“'” g o Dary sme vyuZili na nakup obcerstvenia na aktivity v komunitnom
e Vdaka projektu ,,Zazit viac = vediet viac” sme sa s detmi mohli zd¢astnit . . . ;
sikanovani s Mer. Miroslavou Kumancikovou 7 92327 € na medpzinjérodne' vymene, vikendovych pobytoch i jednorazovych centre astravi na vertFJch, akuact\ ° Vlke-ndOXYCh pobytgch.
17.12. Vzdeldvanie Redpektovat a byt Nedicia pre dek 1 e 5 0dNe) vy ’ ych poby J Y J. Abanova (100 €) prispela na nakup mikuldgskych baliekov.
vyletoch v ramci Bratislavy. N. $hrmenska (100 €) prispela na ndkup obéerstvenia, mikuld3skych

re$pektovany s Mgr. Ivanom Vyskocilom
21.12. Deti z klubu dostali viano¢né knizky

prostrednictvom grantového programu Hodina detom sme

mohli realizovat projekt ,Pomoc na dosah” (2014 — 2015). V balickov a Skolskych pomdcok pre deti.

vdaka Daruj knihu tomto roku sme pokryli ¢ast personalnych a prevadzkovych 11006,- £ .
nakladov na vzdeldvacie a skupinové aktivity v klube — odmeny Soihron: Dakujeme aj dalsim kamaratom a podporovatelom, ktori prispeli
pre pracovnitky a pracovnikov, platby za ndjom, energie a projekt ,,Budicnost” nam pokryl &ast nakladov na vzdelavacie aktivity financnymi a materialnymi darmi na realizaciu aktivit a beZali za Ulitu
telefény, vedenie Gétovnictva, material na aktivity, hry a pre deti — odmeny pre pracovni¢ky, ndkup materidlu a vstupné na v sutazi Tvrdak.
hygienické potreby. vyletoch pre deti.

Vdaka Vase dévere a podpore Sme mohli Paw&ka}) stuiby v
DONOR’ kormunibnom centre 4 v rokuw 2015
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=2 Bratislavsky

B projekt je podporeny programom Aktivne
obéianstvo a inklizia, ktory realizuju:

lVIgr. Jana Sekeresova Py - :a’ g%g’éﬁ{é“ij E RADA VLADY
4 SPOLOCNOSTI PRE PREVENCIU

Mgr. Zuzana Sidorova socialna pedagogicka / Mar. Dominika Benkové SamOSpravny !mﬁm ) . KRIMINALITY
koordinatorka vzdelavacich aktivit, Bc. Terézia Horniakova - . ekopolis  socea
socialna pracovnictka . |socidlna pracovnitka kraj NADACIA PRE B €| SLOVENSKA eea
lietebna pedagogitka ) e o o oot grants
: o - \ g
M Mgr. Monika Jurikova )
L h]‘ §taFLfrérka, Iéoordi'rjitorka komunitnych aktivit, A DA PR D - N LEAR m i t’ 26\336"?
! socidlna pedagogitka . MINISTERSTVO PRACE, 8 q:
CHILDREN GF SLOVAKIA FOUNDATION E SOGALNYCH VECIARODINY CORPORATION pon IS TELEKOM

¢ Mgr. Dominika Géghova
=~ koordindtorka terénnej socialnej prace,
socialna pracovnicka &

<2 Mgr. Gabriela Kvasnickovd, PhD.
= psychologicka

Mgr. Petra Hricova
riaditelka, koordindtorka terénnej socialnej prace,
psychologicka (od oktdbra na materskej dovolenke)

3 i

Bc. Peter Farbar §
lieCebny pedagdg

o~ . K4 ,.
SO'TRON* Cltl . BRATISLAVA

Mgr. Jana Simoncicova
mr————p—~ psychologicka

e AR
P

INSPIRUJEME K NAROCNOSTI

bq.-

Mgr. Miroslava LemesSova, PhD.

pedagogicka

- Ulita, o.z. =
-I- "= FeciouSote " ﬁgﬁﬁﬁ,& Kop¢ianska 90

s 851 01 Bratislava

Mgr. Monika Gregussova

koordinatorka skupinovych aktivit, psychologicka

o )
Mgr. Nina Turisova
Y Ing. Kristina Matasov. psychologi¢ka

dobrovolnicka,
administrativna podpora

Mgr. Sofia Kupcova
psychologicka

= Bc. Dimitris Papadopoulos
EDS dobrovolnik z Grécka www.ulita.sk

ulita@ulita.sk
https://www.facebook.com/ulita.eu.sk

Mgr. Nadezda Krsikova
psychologicka

Mgr. Mdria Milanova

psychologitka i Mgr. Jana Almanovéa | Magr. Alena Faragulova | Mgr. Ivan Vysko¢il Grafika: Andrea Zelinova
dobrovofnicka dobrovolnicka psycholég Anthony Vi Texty: Monika Gregussova, Monika Jurikova,
EDr;tdo?:o\/m|,r|]\|,/kaanch:Cuzska * Zuzana Sidorova, Petra Hricova
Fotografie: Ulita, Slavo Uhrin, Igor Skalik, Juraj

. Ing. Jan Fukas — ugtovnik , Ing. Roman Suf — tétovnik,

Exteni SPoQu.PrMW\J.a,: Jando, Marek Stefunko

P i

ULITA

Mgr. Barbora Kucharova — supervizorka, Mgr. Andrea Zelinova - grafi¢ka

Dakujeme dobrovolnikom a stazistom Eve Pevnej, Jakubovi Januskovi, Anete Macovej, Marii Sojkovej, pracovnikom a pracovnickam z firmy bnt attorneys-at-law,
Studentom z Gymnazia Mercury, Stefanovi Jenisovi a mnohym nasim kamaratom a znamym, ktori nam pri aktivitdch s detmi a mladezou tiez pomohli ako dobrovolnici.




