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Rok 2008

sa pre Komunitné centrum Kopcany niesol v znameni
vyznamnych zmien a odvdzZnych krokov.

V janudri 2008 sa Komunitné centrum Kopcany po styroch rokoch spolocného fungovania
oddelilo od OZ Odyseus. Odvtedy realizuje svoje aktivity pod zdstitou novovzniknutej
organizdcie Ulita.
V priebehu roka 2008 sa v programe opdt’ udialo niekolko persondlnych zmien. Na miesto
spolupracovnikov, ktori z timu Komunitného centra odisli, nastipili novi kolegovia a
kolegyne. Podielaji sa na organizacnej a administrativnej podpore projektu a realizdcii
aktivit pre deti a mlddeZ. V juni bola tieZ zrusend pozicia koordindtora/ky Komunitného
centra Kopcany a zavedené timové riadenie programu.

Cas ukdZe, ¢i tieto zmeny boli uZitocné a dobre napldnované. Jedno je vsak isté u? teraz,
Komunitné centrum Kopcany uzavrelo piaty rok svojho fungovania s mnoZstvom Uspesne
realizovanych aktivit a neklesajucim poctom kontaktov s detmi a mladymi lud'mi na sidlisku.

Mgr. Nina Paulenovd, (ex)koordindtorka programu



KomuNITNE CENTRUM KopCANY

realizuje svoju Cinnost’ prostrednictvom terénnej socidlnej prdce a klubovych aktivit.
Pracovnici a pracovnic¢ky ponukaju zdkladné psychologické a socidlne poradenstvo, atraktivne
volnocasové aktivity pre deti a mladych ludi Zijucich na petrzalskom sidlisku Kopcany.

PRiINOSOM PROGRAMU JE:

ol Zvysenie dostupnosti poradenskych a volnolasovych sluZieb pre deti a mladych ludi
prostrednictvom aktivit na miestach, kde sa deti a mladi (udia stretdvaju a trdvia ¢as. Program
oslovuje deti a mladych ludi, ktori z réznych dévodov nevyuZivaju existujucu siet’ institucii
a zdroven je zjavnd potreba mat’ k takémuto servisu pristup. V Komunitnom centre Kopcany
pracujeme na principoch nizkoprahovosti.

ol Reagovanie na aktudlne potreby deti a mladych ludi, ktorym sa snaZime svojimi
aktivitami prispbsobit’. Zdroveri dbdme na to, aby sa do pripravy a realizdcie aktivit deti a
mladi ludia aktivne zapdjali.

ol Program prostrednictvom jednotlivych aktivit plni ulohy socidlnej prevencie
zameranej na rozne vekové kategorie a na rbéznych stuprioch (primdrna, sekunddrna
prevencia).



PRACOVNY Tim KOMUNITNEHO CENTRA KOPCANY

Mgr. Petra Hranova
Statutdrna zdstupkyria Ulity, profesiou psychologicka, poskytuje poradenstvo v Poradni pre
teenagerov, pracuje ako kontaktnd pracovnicka v “teréne” a vedie pripravni skupinu na
medzindrodné stretnutie mlddeze
Mgr. Monika Markova
Statutdrna zdstupkyna Ulity, profesiou socidlna pedagogicka, pracuje ako kontaktnd
pracovnicka v “teréne”, metodicky vedie Skolsku pripravu pre deti a pripravuje klubové
aktivity pre chlaplensku skupinu
Mgr. Nina Paulenova
do juna 2008 koordindtorka programu Komunitné centrum Kopcany, od jula pracuje

dobrovolne ako terénna socidlna pracovnicka a zastresuje komunitné a zdZitkové akcie pre
deti na sidlisku

Mgr. Monika Gondec ‘

profesiou psychologicka, vedie klubové aktivity pre dievCensku skupinu a podiela sa na skolskej
priprave pre deti, zdroveri je zodpovednd za personalistiku Ulity




Kto odisiel...

Mgr. Alzbeta Duffekovd - profesiou lieCebnd pedagogicka, do jina 2008 viedla Specidlno-
vychovny program pre deti “Klubkdc”

Mgr. Martin Mikulic¢ - kontaktny pracovnik v “teréne” do jula 2008

Mgr. Eva Huddkovd - do septembra 2008 sa venovala ako dobrovolnicka detom pocas Skolskej
pripravy a jednorazovym akcidm pre deti na sidlisku aj mimo neho

Kto sa pridal...
Mgr. Paula Jéjart - venuje sa ako dobrovolnicka detom pocas skolskej pripravy

Mgr. Anna Krasrianskd - kontaktnd pracovnicka v “teréne” od oktébra 2008

’ MA Matej BlaZek - kontaktny pracovnik v “teréne” od oktobra 2008, spoluvedie aktivity pre
chlapcensku skupinu

- Mgr. Lucia Hanusovd - od novembra 2008 sa venuje hlavne Skolskej priprave pre deti a
administrativnej prdci

v PrileZitostne dobrovolnicky na letnych akcidch Komunitného centra Kopcany pomdhali:
Debora Pastircdkovd, Martin Basila, Peter Devinsky a dobrovolnici/cky INEX Slovakia a o.z.
Pathfinder.



AxTiviTy v ROKU 2008

Komunitné centrum Kopcany pontka aktivity
a sluzby, ktoré mozno rozdelit’ do 3 skupin:

o Terénna socidlna prdca

o Pravidelné klubové aktivity

o} Jednordzové komunitné aktivity a vylety mimo sidliska Kopany

TERENNA SOCIALNA PRACA

je najstarsou a stdle najdbleZitejsou aktivitou v ponuke Komunitného centra Kopcany.
Predstavuje pravidelny kontakt pracovnikov a pracovnicok Komunitného centra s detmi a
mladymi lud'mi priamo v prostredi sidliska.

Ulica je miesto, kde velkad cast’ deti a mladych ludi trdvi Cas a kde pravidld nie su urcované
pracovnikmi/ckami Komunitného centra. Deti a mladi ludia tu maja velku volnost a priestor
prezentovat svoje postoje a ndzory. Ide o velmi efektivny sp6sob
vyhladdvania novych a udrZiavania uz nadviazanych kontaktov.

V “teréne” sa realizuje individudlne aj skupinové poradenstvo,

konzultdcie v uplynulom roku sa tykali prevazne tém: konflikty

v skole, ldtkové zdvislosti, bezpecnejsi sex a sexudlne sprdvanie,

partnerské, rodinné alebo kamardtske vztahy... Pracovnici/cky

v pripade potreby poskytuji krizovu intervenciu v ndrocnych
Zivotnych situdcidch.

»



Kontakt s mensimi detmi (6-13 rokov) prebieha

prostrednictvom hrovych a Sportovych aktivit.

Pracovnici/cky Komunitného centra zaznamenali pocas
roka 2008 na 64 sluZbdch ,v teréne“ 1764 kontaktov

s detmi a mladymi lud'mi.

PRAVIDELNE KLUBOVE AKTIVITY

Skolskd priprava alebo ,,DOUCOVANIE® prebiehala
dvakrdt tyZdenne, vZdy v trvani 90 minut. Je urcend
pre deti prvého aZ Stvrtého rocnika zdkladnych skél.
Deti maju v klubovych priestoroch moZnost’ urobit’ si
domdce ulohy a pripravit’ sa na dalsi skolsky der pod
individudlnym vedenim kvalifikovanych pracovnicok.
Zvldstna pozornost’ je venovand detom s poruchami
ucenia a pozornosti. V niektorych pripadoch sa na nasu
velku radost’ podarilo do doucovania zapojit aj starsich

surodencov deti.

Pocas 45 stretnuti v klube sa spolocne s nami na skolu
pripravovalo 40 deti a zaznamenali sme 225 kontaktov.




90 minuat v tyZzdni, vZdy v stredu boli klubové priestory
vyhradené iba pre dievéatd. Cas trdveny v ,,DIEVCENSKEJ
SKUPINE® bol vyplfiany kreativnymi ¢innostami, hranim
spoloCenskych hier, rozhovormi na ,dievienské* témy,
pripadne pripravou na nadchddzajice akcie (vikendové

pobyty mimo Bratislavy...).

Pocas roka 2008 prebehlo 35 stretnuti, ktorych sa
zlcastriovalo 22 dievcat (spolu 238 kontaktov).

Do juna 2008 bol pravidelne
realizovany specidlno-vychovny
program “KLUBKAC”,
ktory bol urceny pre skupinu
deti do 9 rokov. Aktivity boli
zamerané na rozvoj Zivotnych
zrucnosti a ndcvik spoluprdce v
skupine prostrednictvom hier a
tvorivych aktivit.

Na ,,Klubkaci“ sme zaznamenali
65 kontaktov, pravidelne ho navstevovalo 10 deti.



Od oktébra 2008 bol ,,Klubkd¢“ nahradeny klubovymi aktivitami pre chlapcov vo veku od 6

do 14 rokov. Klubové priestory boli pre ,,CHLAPCENSKU SKUPINU* otvorené raz do tyzdiia

(vZdy v utorok) a boli vyuZivané na hry, rozhovory, pracovné aktivity ¢i iba volné trdvenie casu

v bezpecnom priestore klubu.

Hlavnym cielom tejto aktivity je rozvoj Zivotnych zrucnosti
(komunikdcia, riesenie problémov, spoluprdca, tolerancia,
zodpovednost’) a vyznamny je jej prevencny charakter.

Pocas niekolkych tyZdriov do konca roka 2008 bolo
realizovanych 10 stretnuti a zaznamenanych spolu 79
kontaktov so 17 chlapcami.

Polas roka 2008 sa v priestoroch Komunitného centra
stretdvala 2x mesacne aj skupina mladych ludi, ktori sa o
pripravovali na MEDZINARODNE STRETNUTIE MLADEZE

v spanielskej Mdlage. Partnerom stretnuti je European \f' /‘?}
Playwork Association z Hamburgu a dalsie mlddeZnicke
organizdcie z Talianska, Portugalska, §panielska,
Nemecka a Anglicka. Témami stretnuti boli napr. Zivot
uteCencov na Slovensku, kulturne rozdiely a predsudky,
zdvislosti, Zivotny styl ale aj tréning jazykovych
a geografickych znalosti.

Vystupom bol pripraveny workshop a video o Bratislave, ktoré skupina 6 mladych ludi zo sidliska
na Medzindrodnom stretnuti v septembri odprezentovala.




Po dlh3ej prestdvke sa na jesefi 2008 podarilo opit’ spustit PORADNU PRE DOSPIEVAJUCICH.

Psychologické a socidlne poradenstvo je poskytované v klubovych priestoroch 1x tyZdenne. Sluzba
reaguje na potrebu presunut’ niektoré poradenské rozhovory z ,terénu“ do strukturovaného
a intimnejsieho prostredia Komunitného centra. Poradriu vedie psychologicka, v pripade potreby je
prizyvand socidlna pracovnicka alebo socidlna pedagogicka centra.

Pocas letnych prdzdnin bol priestor klubu 2 augustové tyZzdne vyhradeny pre
PREDSKOLSKU PRIPRAVU. Deti, ktoré nenavstevovali materski skolu a mali v septembri
nastupit’ do 1. ro¢nika Z8, sa kazdy deri pripravovali na nové povinnosti $koldkov a trénovali
rézne zrucnosti. Cielom ,,pripravky“ bolo pripravit deti na ndstup do Skoly prostrednictvom
tréningu zdkladov pisania, zvukového rozlisSovania, pozndvania farieb, tvarov a Cisel, ale aj
spoluprdce v skupine a rozvijania kreativity. ,,Pripravku‘ navstevovalo 6 deti (31 kontaktov).

Od mladych ludi, s ktorymi sme pravidelne v kontakte prostrednictvom terénnej
socidlnej prdce, prisla v zimnych mesiacoch poZiadavka otvorit KURZ ANGLICTINY.
Niektori potrebovali doplnit’ vedomosti kvéli skole, ini sa chceli pripravit’ na budicoroc¢né
medzindrodné stretnutie. Kurz trval 3 mesiace a zucastnilo sa ho 13 tcastnikov pocas 8
stretnuti.



JEDNORAZOVE AKTIVITY NA SIDLISKU A VYLETY

doplriaju ¢innosti Komunitného centra Kopcany. Cast' z nich je zamerand nielen na cielovi skupinu programu,
ale oslovuje komunitu ako celok. V roku 2008 sme zrealizovali tieto hrové, Sportové, sutazné a zadZitkové
aktivity:

K Den deti (2.jina) sme osldvili prijemnym popoludnim plnym hier realizovanym v spoluprdci s ob&ianskym
zdruZenim INEX Slovakia. Zucastnilo sa ho 42 deti.

W sataz v preskoku cez lano (31.jula) zaznamenala aj tento rok velky tspech u vietkych vekovych skupin, ani mali
ani velki sa nedali vo vytrvalosti a bojovnosti vobec zahanbit’

X Starsi chlapci (15 - 17 rokov) opdt dostali moZnost’ absolvovat’ fyzicky ndroénu, no nezabudnutelnt vikendovii
turistiku cez vrcholy Malej Fatry (1. - 3. august).

X Opekacka (13.augusta) na Zeleznej studnicke v Bratislave aj v lete 2008 priniesla skupinke 8 deti zdbavné letné
popoludnie strdvené mimo sidliska

X | Nizkoprahovy cup“ (28. augusta) - futbalovy turnaj medzi druZstvami 4 bratislavskych nizkoprahovych
klubov, na ktorom sidlisko KopCany reprezentovali dve druZstvd

X Skupina chlapcov vo veku 8-12 rokov mala prileZitost’ zic¢astnit' sa na 4 vikendovych zazitkovych pobytoch 4
(marec, jual, oktober a november) na horskej chate realizovanych v spoluprdci s obCianskym zdruZenim
Pathfinder.

X premiéru mala tento rok zdZitkovd ,vikendovka“ pre dievéatd s tematikou “Hollywood star
zrealizovand v spoluprdci s externym lektorom Tomdsom Vargom.

B v septembri celoroénd priprava vyvrcholila tcastou skupiny 6 mladych ludi na Medzinarodnom stretnuti

mladeze v Spanielskej Mdlage (4. - 18. september)



FINANCNE PROSTRIEDKY CERPANE NA REALIZACIU
PROGRAMU V RokU 2008

Protidrogovy fond 131.500,- SK
OD IKEA / OZ Odyseus 110.000,- SK
Konto Orange 100.000,- SK
Naddcia pre deti Slovenska, Hodina detom (Cast’ grantu) 86.487,- SK
Naddcia pre deti Slovenska, Rozvoj Zivotnych zrucnosti (¢ast’ grantu) 56 506,- SK
luventa, program MlddeZ v akcii (Cast’ grantu) 32.024,- SK
MC Bratislava - Petrzalka 10.000,- SK
Komunitnd naddcia Bratislava 7.000,- SK
Magistrat hlavného mesta Bratislava 5.000,- SK
Naddcia SPP, program OPORA (Cast’ grantu) 1.577,- SK

Vsetkym donorom patri velkd vd'aka za to, Ze v prvom ndrocnom
roku samostatného fungovania Komunitného centra Kopcany
prispeli k udrzaniu jeho sluZieb a aktivit pre deti a mlddez.




PARTNERI V ROKU 2008

o

o

Bratislavské nizkoprahové programy pre deti a mlddez:
Kaspian, Detsky fond SR - MixKlub, MlddezZ ulice

European Playwork Association, Hamburg

INEX Slovakia
Jdn a Jana Solcovci a o.z. Pathfinder

Tomds Varga a Gabriela Prelovskd a Zuzana Zimovd, ako
lektori/ky vzdeldvacich stretnuti pre pracovny tim

OZ Odyseus

Magistrat hlavného mesta SR Bratislava, vd'aka ktorému

plati Ulita za prendjom priestorov Komunitného centra Kopcany
od marca 2008 symbolicku sumu




TEXT: Nina Paulenova a Petra Hranova

GRAFIKA: Radka Strapkova




iac informacii o aktivitach a pracovnom time
Komunitneho centra Kopcany ndjdete
na web-stranke Ulity:

www.ulita.eu.sk



