





Rok 2025 bol pre Ulitu transformacny po viacerych strankach. Presunutie sa do novych
priestorov, sice len ,,cez ulicu“ znamenalo vymysliet, ako v nich budu fungovat aktivity a
nove pravidla, na ktoré by sme predtym ani nepomysleli, Ze ich budeme potrebovat.
Velkorysé priestory nam umoznili robit aj viaceré aktivity paralelne. Mohli sme zacat s
pohybovymi aktivitami, ako box alebo joga, ktoré si deti a mladi ludia doteraz pytali, ale
staré priestory nam to neumoznovali. Vyzvou tiez bolo vSetko nastavit s novym timom,
ktory sme zostavovali poCas takmer celého roka a v zavere sa nam ho podarilo rozsirit na
8 pracovnikov. Podarilo sa nam rozbehnut medzindrodnu spolupracu a ziskat finanénu
podporu na pracu s detmi a mladezou v oblasti vztahu k zivotnému prostrediu, pretoze
odpad a znecCistenie okolia je dlhodobo velkou témou v komunite na Kopcanoch. Da sa
povedat, Ze na konci roka sme uz ind Ulita ako na zacCiatku, ale pritom stale ta ista.
Verime, ze tieto kroky nas posunu dalej a vyzvy nam umoznia plnit nasSe poslanie nadalej
a lepSie.






235 klientov nasich sluzieb

91

dospelych 144 deti a mladych

3710 - krat sa vyuzili nase sluzby

Celkovy pocet sluzieb - 390
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69 sluzieb 150 klientov 1111 kontaktov




TSrénna soc:alna praca

Sluzby: 1-2x tyzdenne

Pozic¢iavanie Sportovych a volhocasovych
pomdcok: najoblubenejSie boli bicykle,
kolieskoveé korcule, stolny tenis a lopty.
Konzultacie, poradenstvo a prevencia s
detmi a mladezou v témach: Skola, motivacia
k uc€eniu, rovesnicke vztahy a skupiny, Sikana,
partnerské vztahy, zaujmy a kruzky, zvladanie

konfliktov. 7 i e : ) _Fun fact: ) .

. " b2 “ s z =¥ obltbené aktivity v teréne st napriec¢
Organlzovane volhocasové akt|V|ty v teréne: q ool n q

. > > rokmi a generaciami futbal, skakanie
stavanie bunkrov z kartonovych krabic, 2 cez lano a hra na schovavacku.

pustanie Sarkanov, zber gastanov a vyroba
postaviciek, cykloworkshopy.

Ciele:

e poskytnutie bezpetného a zaujimavého
priestoru na travenie volného casu vo
vonkajSom priestore,

e prevencia pred réznymi druhmi rizikového
spravania,

e priestor na rozhovory o doélezitych
témach, ktoré deti a mladi ludia prezivaju.
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HOMUNITNE

5 komunitnych akcii

. . . 136 klientov 187 kontaktov
a 3 spolocné upratovania













Fun fact:
radost a neverbalna komunikacia mézu
byt silnejsie ako jazykova bariéra, ¢o sa

potvrdilo ked'sa role Mikulasa u nas
zhostil lider z portugalskej partnerskej
organizacie.







Jednoditove vviety

Fun fact:
v den odchodu na vylet sa ¢lovek,

prichadzajuci do prace, citi ako rockova
hviezda (deti ¢akaju netrpezlivo

nastipené, kyvaju, tesia sa na vylet).
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Viacdenneé programy

Pocas letnych prazdnin sa vzdy snazime realizovat aj viacdenné

programy mimo Bratislavy. Co tieto pobyty umozfuji a prinasaju:

¢ moznost pre deti a mladych (udi odist zo sidliska a oddychnut
si nachvilu od beznych dni a problémov, ktorym musia pocas
roka Celit,

e vacsi priestor na budovanie vztahov a nacvik Zzivotnych
zrucénosti,

e priestor otvorit sa a rozpravat o veciach, ktoré deti a mladych
ludi tréapia,

e moznost rozsirit si horizont vedomosti a zaZitkov, ku ktorym
bezne nemaju pristup.

4.-8.8. Pobyt v obci Prosiek - “letna chata”

Pocas letnych prazdnin sme absolvovali viacdenny pobyt v obci
Prosiek s 9 detmi a mladeZzou vo veku 10-14 rokov. Do pripravy aj
realizacie programu sa zapojili aj samotné deti a zaroven sa
aktivne zapajali do spoloCnej pripravy jedal, upratovania
spolo¢nych priestorov. V ramci tohto pobytu deti navstivili
kontaktnu ZOO, lasergame, aquapark a zazili turistiku. Pre viaceré
deti bol pobyt o sebapoznani (ako funguji mimo domova, v
skupine, pri plneni povinnosti) a umoznilo im to zazit noveé zazitky,
spoznat Zivot v skupine a prezit vlastné emdcie v bezpecnom a
pritom novom prostredi. Zaroven pobyt podporil ich sebadéveru
a samostatnost, boli vedené k vzdjomnej podpore a tolerancii k
jedinecnosti.




19.7. - 2.8. Medzinarodna vymena mladeze v Portugalsku

S najstarSou skupinou vo veku 15-25 rokov sme absolvovali
medzinarodnd vymenu mladeze. Medzindrodna vymena mladeze je
organizovana sietou e.p.a. (european play work association), ktorej
sme clenom, tento rok v spolupraci s portugalskou organizaciou
Eco-estilistas. Medzindrodnej vymeny mladeze sa zuc€astiuju mladi
ludia zo 7 krajin (Madarsko, Slovinsko, Slovensko, Nemecko,
Portugalsko, Taliansko, Spanielsko). Tento rok vymena prebiehala v
Portugalsku v mestach Luso a Oeiras. Na vymene sa stretlo 60
mladych ludi, ktori sa vzdelavali v téme "inkluzia" prostrednictvom
metdd neformalneho vzdelavania. Medzinarodnej vymeny sa zo
sidliska Kopcany zucastnilo 7 mladych ludi. So skupinou sme sa
poCas roka pripravovali na medzindarodnd vymenu pripravou
workshopu na tému inkluzie, kultirneho programu a jedla s ktorym
sme pohostili ostatnych uc€astnikov v ramci medzinarodného
veCera, a videa, s ktorym sme prezentovali skupinu, sidlisko
Kopcany, ako aj mesto Bratislava. Medzinarodna vymena prinasa
mnoho benefitov pre mladych ludi najma z vylucenych lokalit.
Mladi ludia tam ziskavaju nielen vedomosti v réznych témach, ale
sU motivovani pre komunikaciu v cudzom jazyku, zvySuje sa ich
sebavedomie, schopnost prezentdcie pred skupinou, vytvaraju sa
tam kamaratstva s rovesnikmi z réznych kultdr a tym padom sa
buduje aj ich tolerantnost k inakosti. Pre mnohych mladych ludi s
ktorymi pracujeme, je medzinarodna vymena prvym zazitkom v
zahranici a stret s inou kulturou, ¢o vytvara idedlne podmienky pre
zlepSovanie roéznych zivotnych zrucnosti, vystipenie z komfortnej
zoény a motivacia pre vynalozZenie Usilia za snahou dostat sa v Zivote
dalej.

Fun fact:
pocas interkultirneho vecera sme spolu s
mladymi varili tradi¢né jedlo - Sulance s
makom, ktoré mnohi zahranicni ticastnici
nechceli ochutnat, lebo mak je vich
krajinach nelegalnou potravinou.
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Vzdelavac:e aktiv:ity,

Doucovanie

Doucovanie prebiehalo 1-2x tyzdenne pre ziakov 1. a 2.
stupna zakladnych Skél a Specidlnych zakladnych 3kol.
Doucovanie umoziuje detom pripravit sa na Skolsku
dochadzku a precvicit si u€ivo s pomocou pracovnikov a
dobrovolnikov. Po¢as dou€ovania mali deti moznost vyuzit
internet, pocitace a tlaciaren pre vypracovanie projektov a
domacich uloh. Precvicovanie réznych Skolskych zruc¢nosti
prebieha aj prostrednictvom vzdelavacich hier a réznych
didaktickych pomocok.

Od septembra 2025 sme rozbehli novu spolupracu s BDC v
programe Som tu pre Teba, vdaka Comu sme mohli otvorit
druhy den doucovania v tyzdni. Umoznilo to pracovat s
novym buddy systémom, v ramci ktorého ma jedno dieta
jedného doucovatela po cely rok. To umoZzniuje lepSie
budovanie vztahu a kontinuitu prace. Pre deti, ktoré
nedokazu dodrzat pravidelnost dochadzky bolo stile k
dispozicii nizkoprahové doucovanie jeden den v tyzdni.

Predskolska priprava

PredSkolska priprava v roku 2025 prebehla 1x tyzdenne
poc¢as mesiaca august. Na stretnutiach sme sa zameriavali
na podporu samostatnosti a ndcviku dodrziavania pravidiel
a sustredenia sa.

168 kontaktov

Fun fact:
deti prichadzaju na doucko ¢astokrat nie
preto, Ze by niecomu nerozumeli a
potrebovali to vysvetlit, ale pre povzbudenie,
Ze nieco dokazu vypocitat alebo precitat. Ked'
dostanu dobry pocit a hadsenie, ide to aj
samo (:
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Skup:nove Kiubove aktivity

389 kontaktov

Skupinové stretnutia pre deti a mladez sme realizovali v priestoroch nizkoprahového centra, rozdelenie skupin sa v
priebehu roka menilo. Tato sluzba kombinovala preventivne aktivity, zaujmovu Cinnost a jej sucastou bolo aj zakladné
poradenstvo podla potreby klientov, osobné rozhovory o problémoch, ktoré deti a mladych ludi trapia, pomoc pri
ventilovani pocitov alebo pri hladani rieSenia.

Skupina pre 6-12 ro¢né deti

So skupinou najmladSich deti
sme sa najviac sustredili na
Strukturované aktivity, v ramci
ktorych mali moznost vyskusat si
rozne kreativne techniky a
zru€nosti. Sucastou  stretnuti
bolo aj formovanie skupinovej
dynamiky a tiez nacvik
dodrZiavania pravidiel

Skupina 13-20 rocni

Pri tejto skupine, sme sa viac
zameriavali na prevencné témy,
Ci uz v oblasti rovesnickych a
partnerskych  vztahov alebo
vztahov v rodine.

Skupina 15+ - priprava na
medzinarodnd vymenu mladeze
Stretnutia k  priprave na
medzinarodnd vymenu mladeze,
prebiehali raz tyzdenne. V ramci
stretnuti sme sa rozpravali najma
o téme ,Domov*
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Prevenéné workshopy a jednorazové akcie
Na zaklade délezitych tém, ktoré sme medzi od deti zachytavali, sme v spolupraci s inymi organizaciami zrealizovali

jednorazoveé akcie:

Pokecame o naSom tele a puberte
Ako sa nestratit v digitalnom svete
Ako byt dobrym kamaratom/kamaratkou - v spolupraci s OZ Intymyta

Ako si najst zamestnanie — v spolupraci s Cofidis SA, pobocka zahranic¢nej banky
Planetarium - vzdelavaci workshop o vesmire

Malovanie na textil — v spolupraci s OZ Premena-Zajezova

Fun fact:
aj ked' mame nové priestory, hry a pomaocky,
deti aj tak prichadaju do klubu naviac kvoli
vztahom s pracovnikmi




ZAGMOVA C:innost - workshopy

Novou aktivitou v roku 2025 boli zaujmové workshopy, zamerané na zaujmy a potreby deti a mladych ludi - vytvarné
»arte“ workshopy, box, joga, tanec, 3D tlac. Workshopy boli koncipované ako dlhodobejSia aktivita (6-10 stretnuti), v

rdémci ktorej si deti mohli otestovat rézne veci a zarovenl mali moznost ziskané zrucnosti rozvijat. Workshopy boli
pripravované v spolupraci s externymi lektormi a trénermi.

Fun fact:

tajna prisada, ktora zafunguje za kazdych
okolnosti: lepidlo a trblietky. Aj deti so ZivSou
povahou mo6zu mat ako oblubent aktivitu
jogu, pri ktorej sa mozu upokojit.
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Poracdenske siuzby

1047 kontaktov

Pre mladych ludi a dospelych, vratane rodicov naSich klientov sme ponukali moznost individualneho poradenstva.
Dvere Ulity boli otvorené kazdy den od 10.00 a klienti/ky si mohli prist pre:

¢ informécie o aktivitach alebo nadvaznych sluzbach,

¢ individualny rozhovor, konzultaciu alebo poradenstvo,

e materialnu pomoc,

e pozicat si volnoCasovy material.

Klienti/ky si mohli dohodnut individudlne stretnutie v priestoroch centra v ramci samostatne ponukanej sluzby

socialneho poradenstva:

e vybavovanie uradnych zalezitosti,

e pomoc pri vybavovani osobnych dokladoy,

» podpora pri spisovani a poddvani pisomnych Ziadosti, vyplfiani tlaciv, pri pisomnej komunikécii v Giradnom styku

e témami bolo najma hladanie byvania, prace, dohody ohladne splatok, prijimanie deti do MS a ZS, problémy v
partnerskych vztahoch, vychova deti, hladanie nadvaznych sluzieb — naj¢astejSie psycholdg, zubar atd.

Taktiez sme pilotne rozbehli stretnutia pre Zeny, na
zadklade velkého dopytu po poradenstve vo
vychovnych a vztahovych otdzkach. Po niekolkych
tvodnych stretnutiach sa ukazalo, Ze lepSou formou
bude nadalej poskytovanie individualneho Fun fact:
poradenstva.

najpozic¢iavanejsi predmet z klubu: futbalova
lopta. Najbizarnejsia zdloha za pozi¢anu
loptu: laserovy dialkomer.




W“A
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Rok 2025 bol nesmierne bohaty na tvorbu novych spoluprac, z ktorych sa velmi teSime. Nové spoluprace sa nam
podarilo naviazat najma s lektormi a organizaciami, s ktorymi sme vytvarali zaujmové, vzdelavacie a prevencné
workshopy. Tento rok sme spolupracovali:

0Z Cyklokuchyna - realizacia workshopov na opravu bicyklov pre deti a mladych ludi.

0OZ Premena-Zajezova - realizacia zazitkovych workshopov pre deti a mladych ludi.

Dostojna menstruacia - Spolupraca spocivala v udrziavani menstruacnej skrinky, z ktorej si klientky mézu v pripade
potreby zadarmo zobrat hygienické pomocky. Cielom je boj proti menStruacnej chudobe.

Futbalovy klub Kozmos - spolupraca na komunitnej akcii - futbalovy turnaj.

Aj v roku 2025 sme nadalej ostali clenmi Asociacie nizkoprahovych programov pre deti a mladez.

Na medzinarodnej urovni sme Clenmi e.p.a european playwork association. V ramci tejto siete sa zucastnujeme
medzinarodnych vymen mladeze a taktiez odbornych seminarov pre pracovnikov s mladezou.

V roku 2025 sme sa stali clenmi dalSej medzindrodnej asociacie s nazvom Playeast, ktora zdruzuje organizacie, ktoré
vyuzivaju metddu prace s dobrodruznymi ihriskami alebo sa tejto metéde checu venovat v buduicnosti.

OZ Prima - spoluprdca spociva najma v spoloc¢nych komunitnych upratovaniach, v ramci ktorych pracovnici/Cky
pomahaju so zberom pouzitych striekaciek, ktoré nasledne bezpecne likviduju.

Magistrat hlavhého mesta SR Bratislava - spolupraca najma v spojitosti stahovania sa organizacie do novych
priestorov. S pracovnikmi/Ckami zo Sekcie socialnych veci spolupracujeme aj na komunitnych akcidch (komunitné
upratovania, Mikulas atd.).

Spolupraca intenzivne prebieha aj s pracovnickami Magistratu hl. mesta - sprava Ubytovne Magistratu hl. mesta na
Kopcianskej ulici.

Miestny urad Petrzalka- spolupraca najma s oddelenim socidlnych veci.



DOSTOJNA
menstruacia

L
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Eastern European
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PETRZALKA
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Statutadrna zastupkyna: Veronika Porubéanskd

Pracovnici/éky: Dominika Goéghova, Lucia
Horevajova, Veronika VyboStokovda, Maros
MusSinka, Silvia Marczellova, Petra Hricova,
Daniela Motykova, Juraj Dudas, Alexandra
Kolkusova, Daniela Naterova, Monika Markova,
Andrea Bujnova, Veronika Petrik (RD)

Dobrovolhici/€ky: Adam  Foltin, Michaela
Krupova, Matus Nimet, BDC dobrovolnici z
programu Som tu pre Teba

Externa spolupraca: Uctovnictvo Roman Sun,
supervizia Kristina MdzeSova, finan¢na
administrativa Ivica Doj¢arova

Dalsia spolupraca: Filip Sabol, Karolina
Horeckova, 1. Bratislavska boxerna, Radka
Strapkova, Juraj Donauer

29
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VVNOSY ORCANIZACIEZA ROK 2025

Statne zdroje Nadaéné zdroje

VYNOSY ORGANIZACIE ZA ROK 2025: 238.250,39 €

@ Eurépske zdroje Dary 2% z dani

Bratislavsky samospravny kraj 26.647,52 € Stétne zdroje
Magistrat hl. SR Bratisl Finanény preDlatky

agistrot ikmesta SRIBrans avy = Financiy 145.412,64 € Statne zdroje
prispevok na prevadzku socidlne] sluby
Magistrat hl.mesta SR Bratislavy - Dotdcia : :
poskytnutd z rozpottu hlavného mesta SR 1105436 € $tétne zdroje
Mestska cast Petrzalka Stdtne zdroje
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a .
Eportu SR - NIVAM 21.953,37€ Statne zdroje

e N
Erasmus + Eurdpske zdroje
N T

SPOLU: 238.250,39 €




NAKLADY ORCANIZACIE ZA ROK 2025

NAKLADY ORGANIZACIE ZA ROK 2025: 238.112,70 €

Mzdy a odvody

Spotreba materidlu

Spotreba energie

Prendjom a sluZby spojené s ndjmom

Sluzby

Zdkonné socidlne ndklady

Uradné poplatky

Odpisy dihodobého majetku

143.752,97 €

18.486,27 €

10.003,89 €

3.013,14 €

48.956,21 €

5.746,51 €

7.804,79 €

Mzdy a odvody Spotreba materialu

@ Spotreba energie

@ Prendjom a sluzby spojené s ndgjmom Sluzby
Zakonné socidlne naklady Uradné poplatky
Iné

SPOLU: 238.112,70 €

&l
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V roku 2025 sa nam uspesSne podarilo odStartovat sluzby v novych priestoroch a zapoc€at nové projekty len vdaka
partnerom, donorom, ludom, podporovatelom Ulity. Velkd vdaka patri:

e Magistrat hl.mesta SR Bratislavy

e Bratislavsky samospravny kraj

e Mestska Cast Petrzalka

¢ NIVAM a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a mladeze SR
¢ Naddcia Pontis a Nadacia Mercedez-Benz

¢ Naddcia centra pre filantropiu a Nadacia Kaufland

e |KEA Bratislava, s.r.o

e ESET s.ro.

e Juraj Stavina

¢ Darcovia 2% z dani a vSetci individualni darcovia
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Ulita o.z.

KopcCianska 76
851 01 Bratislava
www.ulita.sk
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