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(169 Cudi, 2350 kovdaktov )

Sluzby terénnej socidlnej prace prebiehali pocas roka 2 az 3-krat tyZzdenne. Posilneny pocet
sluzieb na 3-krat tyzdenne bol uskutoéneny od aprila do konca oktébra. V obdobi opatreni
spojenych s prevenciou Sirenia virusu COVID-19 bolo naplfiou terénnej socialnej prace vytvarat
priestor na rozhovory s klientmi o ich naroénej psychickej, ale i ekonomickej situacii, dat im
priestor, aby aj vdaka rozhovorom mobhli ventilovat svoju frustraciu, neistotu a ziskali tak
pocit opory na zvladnutie neprijemnej situdcie a distribuciu ochrannych pomocok. Exteriér
sidliska Kopcany bol idedlnym miestom na poskytovanie poradenskych rozhovorov v obdobi
prisnych opatreni. V aprili pribudla tretia sluZba terénnej socialnej prace, ktord bol zamerand
na pozi¢iavanie rézneho Sportového materidlu. Sprostredkovali sme detom a mladym ludom
moznost skdsat a udit sa nové Sporty a hry. Cielene sme sa tiez venovali skupinovym $portovym
hram. Zameriavali sme sa pritom na rozvoj timového ducha a schopnost dodrZiavat pravidlg, fair-
play, vytrvalost, schopnost znasat frustraciu a lepsie riesit konflikty v skupine.

- Sluzby terénnej socidlnej prace pocas leta prebiehali trikrdt tyzdenne. Okrem nich sme v
pondelky realizovali vzdeldvacie kluby na ihrisku, pocas ktorych sme sa hravou formou
zameriavali na precvicovanie skolskych zruénosti. Aj tymto spésobom sme chceli prispiet, aby
pocas prazdnin mali deti zachovanu kontinuitu ucenia sa, a tak mali [ahsi navrat v septembri do
Skoly.

- Ak to dovolilo pocasie, organizovali sme piknik pre rodi¢ov s malymi detmi. Aktivita pritiahla
hlavne deti v predskolskom veku a pomahala ndm nadviazat kontakt aj s novymi detmi a ich
rodiémi. Aktivitu sa ndm podarilo zorganizovat 6-kréat.




Skupinové aktivity st urcené pre deti a mladych fudi od 6 do 20 rokov, rozdelené do 3 vekovych
kategrii. Klub sluzi ako bezpecny priestor, v ktorom sa mézu mladi fudia stretdvat a travit volny
C¢as podla svojich zaujmov a aktudlnych potrieb. Forma skupinovych aktivit sa menila v zavislosti
so zmenou situdcie spojenou s prevenciou Sirenia ochorenia COVID-19. Na zaciatku roka boli z
preventivnych dovodov klasické skupinové aktivity zatvorené, no napriek obmedzeniam a vdaka
nasej rychlej flexibilite sme sa zamerali na vytvorenie preventivnych workshopov v malych
skupindch a na jednorazové aktivity, akymi st napriklad kreativne dielnicky a vylety.

Dielnicky boli v roku 2021 realizované 7-krat a boli uréené pre deti do 12 rokov. V ramci
stretnuti sa deti oboznamovali s réznymi arterapeutickymi technikami ako su praca s hlinou,
akrilovymi farbami, vyroba Sperkov. Pomocou vytvarnych aktivit sme ich podnecovali k rozvijaniu
kreativity seba vyjadrovania, k Setrnému zaobchdadzaniu s vytvarnym materialom, rozvijaniu
jemnej motoriky, ako aj k sebaovladaniu.

sme spolu so 6 detmi $li na animovanu rozpravku do kina. Tento
zézitok mal u deti velky Uspech, viaceré z nich navstivili kino prvy krat.

sme boli na vylete na konskej farme spolo¢ne
s 10 detmi. Deti sa na tomto vylete venovali terapeutickému kresleniu a mokdsili aj hipoterapiu
a jazdu na koni. Horses Heal sa venuje zazitkovym workshopom v asistencii s korimi.

Skupinové stretnutia pre tieto dve cielové skupiny prebiehali v roku 2021 rozmanitou formou.
Pri kontakte s detmi a mladymi ludmi v teréne sme vyhodnotili potrebu preven¢ne podchytit
tému bezpecnosti na internete. Pripravili sme teda sadu preventivnych aktivit/workshopov,
zameranych na tieto témy. V aprili sme sa vratili k tradi¢nym skupinovym aktivitdm. Najma pocas
letnych mesiacov (jun —september) sme , klubové” skupinové aktivity nahradili ,,outdoorovymi“
aktivitami. Aktivnou ponukou volnocasovych aktivit sme sa snazili znizovat rizikové spravanie,
ktoré sa v dosledku znizenia moznosti na travenie volného Casu zacinalo objavovat v
tinedZerskych skupinach. Mladi fudia z ohrozenych komunit musia Celit réznym velmi ndroénym
Zivotnym situaciam, s ktorymi sa ale ¢asto nechcu zverovat rodicom alebo uéitelom, preto je pre
nas velmi délezité zamerat sa prave na tuto vekovu skupinu. Nadviazany kontakt s bezpe¢nou
dospelou osobou mdze pomdct v predchadzani alebo rieseni problémov.

Priprava letnych pobytov bola tento rok velkou vyzvou. Uskutocnili sme jeden letny
rozvojovy pobyt, ktory trval 4 dni. Bol uréeny pre vekovu skupinu 10-13 rokov. Zucastnené deti
a mladi ludia mali moznost na chvilu odist zo svojho domaceho prostredia, nazbierat nové
zézitky, rozvijat vztahy v skupine i s pracovni¢kami Ulity.

4.8. - vylet do Hangair arény v Bratislave
17.8. - vylet do Aquaparku Senec

V roku 2021 sa medzinarodna vymena konala v Slovinsku. Spolo¢ne s mladymi fudmi
z krajin ako st Spanielsko, Nemecko, Portugalsko, Slovinsko a Velka Britania. Mladi ludia s
menej prilezitostiami sa takto mohli stat sucastou vizie budicnosti, kde mohli odprezentovat
svoj nazor dokonca aj pri konverzacii so slovinskym prezidentom. Sicastou programu boli
f'ud'mi z inych kultudr, narodnosti a s inym vierovyznanim, moznost vycestovat do zahranicia a
prezentovat vlastnu krajinu a komunitu.



V obdobi najprisnejsich protipandemickych opatreni sme boli nateni predskolsku pripravu
pozastavit, no hned ako to bolo mozné, flexibilne sme reagovali a prispdsobili priestor i
pocet deti v skupine a pokracovali v aktivitach. Predskolska priprava bola uréena pre deti od
4 rokov. Predskolska priprava pomaha vyrovnavaniu Sanci deti pri nastupe do Skoly a Skolky.
S jej realizaciou sme kvoli bezpecnostnym opatreniam zacali v marci. Deti sme rozdelili na
dve skupiny z dévodu zniZovania rizik prenosu virusu. Letna predskolska priprava bola zamerana
na r6zne povolania, ktoré sme si v rolovych hrach s detmi skdsali. Poc¢as roka sa nam vdaka
spolupréci s MS v Petrzalke podarilo umiestnit vietky deti do materskej $kolky. Od septembra
prebieha predskolska priprava 1-krat mesacne najma kvéli udrzaniu kontaktu s detmi na sidlisku.

26.5. - vylet do materského centra Budatko, kde si deti mohli vyskusat rozne inteligentné hracky
25.8. - spolo¢ne s detmi sme navstivili Petrzalska kniznicu, kde pracovnici kniznice pripravili
detom interaktivny program

Aj v roku 2021 prebiehala skolska priprava (alebo ,,doucko”) v klubovych priestoroch dvakrat
tyzdenne v pondelok a stredu, rozdelena pre Ziakov 1. a 2. stupfia ZS. Deti pracovali pod
dohladom kvalifikovanych pracovnicok, pripravovali si tlohy, projekty do sSkoly, precvicovali si
cudzie jazyky, ucili sa pracovat s pocitacom. Tato aktivita je pre deti velmi atraktivna a potrebna.
Mnohé deti, ktoré nas navstevuju, maju problémy so zvladanim uciva, o sa deje z réznych
dovodov - vacsina z nich pochadza z rodin, ktoré sa nachadzaju vo velmi zloZitej situacii, a
preto rodi¢ia mnohokrat nemaju kapacitu, alebo potrebné zrucnosti na individualnu pripravu
do skoly so svojimi detmi. Bezné platené doucovanie je pre tieto rodiny financne nedostupné,
preto deti velmi radi vyuZivaju sluzby doucovania v Ulite, kde sa pracovnicky a dobrovolnici/
¢ky individudlne venuju kazdému dietatu. Maju tak moznost zaZit indivualny pristup a pocit
uspechu z ucenia sa. Od zacCiatku roka sme fungovali sp6sobom, ktory sme museli prispdsobit
pandemickym opatreniam. Deti sa na doucovanie museli objednat a to: osobne v Ulite, alebo
cez messenger. Nahlasovali sa na konkrétnu hodinu. Po sprisneni opatreni sme boli nuteni
flexibilne reagovat, a tak sme vymysleli tento systém, kde sme pristupili k individualnej forme
doucovania — 1 pracovnit¢ka na 1 dieta v 1 miestnosti. Stale sme sa vsak rozhodli ponechat
moznost doucovania i v online priestore. Napriek neustalym zmenam nariadeni a zhorsujucej
sa situdcii sme si stanovili ciel - podporovat deti v u¢eni a byt im ndpomocni v zloZitom obdobi.
Okrem samotného doucovania, mali deti moznost vyuzit pripojenie na internet, tla¢ materialov
potrebnych na pripravu do skoly, ¢i poZicat si rozne skolské pomdcky na vypracovavanie zadani.
Od septembra sme zacali fungovat tradi¢nou formou.




KOMUNITNE AKTIVITY

V rokw 2021 Sa ném- Poclaréao wsku:"oéwf;p 24 Sprisnendch oFA:"rewL viaceré
kovawnihnié akeie:

4.6.2021 - Den deti — Sportové popoludnie

12.8.2021 - Komunitné upratovanie

13.8.2021 - Grafitti Jam

11.10.2021 - Komunitné premietanie fotiek na sidlisku
6.12.2021 - Mikulas na sidlisku

Kovwnibng den Den dett - §]>aw{-ové popoludinie "~ Ciefom aktivity bolo
obnovenie vztahov s obyvatelmi sidlisla po ndroénom obdobi prisnych protipandemickych
opatreni. V ramci programu sme pripravili malovanie na tvar a hry pre najmensich, dalej ping-
pong, basketbal a futbalovy turnaj. Podujatia sa zucastnilo 78 ludi.

Kornunitni u.Prﬁ:!‘ovW — V tento deri sme sa rozhodli zorganizovat velké komunitné
upratovanie do ktorého sa zapojili viaceri pracovnici a dobrovolnik Ulity, a zaroven sme oslovili
aj zamestnancov Magistratu mesta Bratislava a Petrzalky.

érmffu-t _Jayv\_— Cielom tejto komunitnej akcie bolo priniest na sidlisko kulttru a kreativne
aktivity spojené so zveladenim priestorov $portového ihriska. Stc¢astou programu boli hry a
malovanie pre deti predskolského veku, hudobné vystupenie Potulnej galérie, a celodenné
sprejovanie graffiti na mantinel futbalového ihriska spoloéne s detmi a mladymi fludmi. So
zapojenim dobrovolnikov z umeleckych profesii sa ndm podarilo vymalovat betonové tunely a
zrealizovat spolo¢né sprejovanie napisu, ktory si deti mohli sami navrhnut. Akcie sa ztcastnilo
60 osbb.

PORADNA

Poradenské sluzby su uréené najma mladym dospelym, alebo rodicom ¢i blizkym osobam
deti, ktoré navstevuju aktivity Ulity o.z. S intenzivnejSou realizdciou poradne sme zacali v
zaciatkoch pandémie v roku 2020, po prieskume potrieb fudi Zijucuch na sidlisku Kop&any. Vo
vyraznej miere ju obyvatelia sidliska vyuZivali z dovodu straty zamestnania, obavy zo straty
byvania, chybajucich financii na nakup zakladnych potravin a drogérie, ¢i ochrannych pomdécok.
Okrem ambulantnej formy poradenstva prebiehala aj krizova intervencia, sprevadzanie klientov,
pravne poradenstvo. Specifickou formou pomoci bola potravinova a materialna pomoc. Vdaka
ziskanym financiam od darcov, sme mali moznost zriadit krizovy fond, ktory bol uréeny na nakup
zakladnych potravin a pomaocok ako su - trvanlivé potraviny, detské plienky, detské mlieko pre
rodiny v krize.

Vzdelavanie prebiehalo formou semindrov s odbornymi lektormi a lektorkami Sitymi na
mieru pracovnému timu Ulity alebo formou ucasti jednotlivych pracovnikov a pracovnicok
na nimi vybranych seminaroch/ webinaroch. Venovali sme sa témam ako krizova intervencia,
sebaposkodzovanie u mladych fudi ¢i vyuZitie arteterapeutickych technik.

SUPERVIZIA

Sucastou starostlivosti o pracovny tim a zabezpedenia odbornych sluzieb klientom/kam je
pravidelna skupinova supervizia. Tuto vedie skusena supervizorka Mgr. Barbora Kucharova,
PhD., s ktorou sa tim stretdva 1x mesacne.

SPOLUPRACA

Ajvroku 2021 sme nadalej boli clenmi Asocidcie nizkoprahovych programov pre deti a mladez.
Na medzindrodnej Urovni sme ¢lenmi European playwork association, s ktorou spolupracujeme
na priprave medzinarodnych stretnuti mladeZze a odbornych seminarov pre pracovnikov s
mladeZou. V rdmci aktivit Ulita 0.z. spolupracujeme s vybranymi Skolami, ktoré navstevuju deti
zo sidliska Kopc¢any, materskym centrom Budatko, OZ Prima, Navrat o.z., MladeZ ulice o.z. a
rovnako aj s vybranymi oddeleniami Mestskej Casti Bratislava — Petrzalka a Magistratu hl. mesta
SR Bratislavy pri zabezpecovanu informacii, materidlu a sluzieb klientom a klientkdm programu.

REVITALIZACTA THRISKA

Tento rok sa nam podarilo vdaka financnej podpore Magistratu hl. mesta SR Bratislava a
individudlanym darcom zrevitalizovat ihrisko na sidlisku Kopcany. Na ihrisku je namotnovana
ochranna siet, novy pingpongovy st6l a basketbalovy k&s. Tato zmena priniesla pozitivne ohlasy
od obyvatelov sidliska a pritiahla viac mladych fudi na ihrisko.



Bm}(_so.a»sku’, SMOSPV'M kr‘ﬂj /
Finanény prispevok na vykon SPODaSK nam pomohol pokryt priblizne polovicu mzdovych

nakladov odbornych pracovnikov. Vdaka tomu sme mohli realizovat aktivity pomahajtce rozvijat
zruénosti deti a ich blizkych dospelych, zvySovat dostupnost sluZieb pre deti a mladych fudi a

WZ:KKANé DOTACTE NA CINN_O;T' kC KOPZ.ANV Vv RokU 2021 predchadzat tak naro¢nym Zivotnym situaciam.

Eurcp {kq iy fond & Europsky fond Ewr-épsky socidliny fond & Ewr-épsky fond reﬁéan.éln.el«.o rozvoja

regiondlineho rozvoja v rémei Operainého v ramel Opem.ané(«o programu Ludské zc‘-—oja Pros‘l-reé nictvorm
programu Ludsks 2droje prostrednichvom. TA TA MPSVR SR /
Bmﬂsaa.vsko’] 5Am.os}>ra’.\rm4 kmj MP§VR §R Tento dlhodoby 4-ro¢ny projekt sme Gspesne ukondili v auguste 2021. Projekt sa zameriaval na

Socialne za¢lenenie so $pecifickym cielom - Prechod z institucionalnej na komunitnd starostlivost.
Prostrednictvom hlavnej aktivity a podaktivitami prispieval k podpore oblasti socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately na vykonavanie programov a odbornych metdd prace. Vdaka
v€asnym rieSeniam problémov a zvysovaniu dostupnosti aktivit zameranych na rozvoj zru¢nosti
znizoval riziko socialneho vylicenia deti a plnoletych a pomahal tiez prekonévat jeho dopady.
Financovanie projektu fungovalo aj refundacne, celkova suma dotécie prijatd tento rok bola v
sume 26 744,35 eur.

R, ishrét vaﬁ% Magishréd Warmého mesta SR - Bratistan /
107 879,75, --€ Ly S“% gk B SQ“W’ Vdaka podpore Magistratu hl. mesta SR - Bratislava sme realizovali dva Preventivne programy na
sidlisku Kopcany - “Bezpecnejsie sidlisko pre deti, mladez a komunitu” a “Podpora vzdelavania
a poradenskych sluZieb pre deti, mladych ludi a ich rodiny Zijice na sidlisku Kop¢any”. Tymito
aktivitami sme prispeli k prevencii uzivania navykovych latok a k rozsireniu moznosti vzdeldvania
a travenia volného casu pre mladych ludi z ohrozenej komunity na sidlisku Kopcany. Vdaka

projektom sa nam taktieZ podarilo zrealizovat 3 komunitné akcie pre obyvatelov sidliska.

Urad préce, SOaZéﬁwqdm vecl 4 rodww, /
Poskytnuta dotdcia sluzila na vyplatenie odmien pre odbornych pracovnikov SPODaSK za ich
nasadenie pocas druhej a tretej viny pandémie COVID-19.

Ministerstvo préce, socidlingch vect & roding SR /
Financny prispevok na vykon SPODaSK ciastocne pokryl mzdové ndklady dvoch odbornych
pracovni¢ok pocas 3 mesiacov 10-12/2021.

ARE S.r.o.

Mestska cast .
Bratislava - Pebrialka -

Nadécia pre deti Slovenska /

Vdaka Nadécii pre deti Slovenska sme mohli podporit rodiny poskytovanim bezplatného
poradenstva a dostupnymi vzdelavacimi aktivitami pre deti. Projekt trva do marca roku 2022 a
zabezpedi financie najma na Uvod roka 2022, teda v obdobi kedy byva nedostatok inych zdrojov.

Mestské cast Bratistava - Pebrialka /

Projekt Aktivity komunitného centra finan¢ne pokryl ¢ast reZijnych nakladov KC Kopé&any.




2% 2z dane / 4 131074
Z tejto Ciastky sme v roku 2021 vycerpali sumu 3261,63 eur. Tato Ciastka nam pokryla rezijné
naklady a poloZky, ktoré nie je mozné uhradit z projektovych zdrojov.

« 7P .
Jw@ Savina /1 400,
Vdaka podpore individudlnych darcov sme mohli zabezpedit potravinovi pomoc pre rodiny,
ktoré sa ocitli vo financnej krize, ako aj drobné obcerstvenie pre deti pocas realizovanych aktivit.

ARE swo. / 500,

Tato ¢iastka ndm pokryla rezijné naklady a polozky, ktoré nevieme uhradit z projektovych zdrojov.

Maqu'(-réJ- Wambho mesta SR - Bm;(-z‘,sﬂa.vq 7 b25- €

Vdaka dotacii Magistratu hl. mesta SR - Bratislava a darom od individudlnych darcov, Rotary
Clubu a Sukromnej zakladnej Skole Vavilovova 18 sme mohli Uspesne zahdjit revitalizaéné prace
na ihrisku VCAS (volnocasovy a $portovy aredl) na Kopcianskej ulici. Podarilo sa ndm vymenit
opotrebované prvky ihriska a vylepsit futbalové ihrisko aj novym osvetlenim, vdaka ¢omu sa
aktualne tesi vysokej navstevnosti.

Sokrovmuni 2éklading .
Skola Vavilovova 18, ’ vom
Bratislava arujme.sk

540,-€ '

Mﬁﬁbj"'r'é} M, W\&j“'ﬁ_ BA ~ symbolicky najom priestorov a pozemku ihriska.

Orﬂy\.ﬁ& ~ zlava na pausaly na mobilné telefony
U\M—LCORE ~ Softvérova podpora
‘ES&"' ~ antivirové programy

KOM—MV\-(:"‘V\@ VWAW BP&J‘LSQ&.VG. — zastreSenie viano¢ného projektu

"Daruj knihu"

IV\!"GV‘V\AJ"LOV\A‘.Q WOW\M co.ub BVGJ'LS'Q&'#& — zastreSenie projektu

"Zelanie pod vianoc¢nych stromcek" pre deti

'H'OVSkl;’ "W"‘&Q §Q£ezl<u’ éom / 200, ~£ ~ finan¢nd podpora a
podpora propagacie organizacie prostrednictvom investicie do vyroby ponoZiek pre OZ Ulita v
spolupraci s Fusakle.sk

Europeay\. Pﬁow;work associakion / 7 294-0,-€. ~ tentorok
sme spolu zazili vela pozitivnej energie po¢as Medzindrodnej vymeny mladeze v Slovinsku, a
dostali aj finan¢nu i odbornd podporu pre mladeznicku skupinu pripravujicu sa na vymenu
pocas naroéného pademického roka. Dakujeme !




DAKUJEME

dobrovo Cnikom, stésistorm., kamardtom a zndmgm, klort ném
pre aktbivitéch s defrmi a mlidesow ties PokaL

R ' -
.’ IA MPSVR SR - o e o oo OPERACNY PROGRAM
F Eurdpsk alny fond .
& Em:k; mare;;alnem rozvaja ! = 2 LUDSKE ZDROJE

MINISTERSTVO _
PRACE, SOCIALNYCH NADACIA PRE B ] SLOVENSKA
VECT A RODINY
SLOVENSKE] REPUBLIKY CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

Bratislavsky - BRATISEANA Nadicia ESET
samaospravny
kraj

Rotary {;gf}

Club Bratislava

Mgr. Veronika Gajarskd, Mgr. Veronika Porubcanska, Mgr. Sabina Hussienova, Mgr. Lucia Horevajova,
Mgr. Petra Hricova, Mgr. Henrieta Sevéikova, Mgr. Dominika Géghovd, Bc. Tomas Hrdlicka,
Mgr. Jan Harvan, Lazaros Antoniou, MSc. Veronika Morhacovd, Thomas Da Silva, Mgr. Andrea
Barnovd, Mgr.Monika Jurikovd, Ing. Katarina Kohutova, Ing. Adam Sojka, Ing. Ivana Pangracova,
Ing. Patricia Vrablcova, Monika Matalikova, Bc. Adam Foltin, Mgr. Petra Sedlackova

Externi spolupracovnici

Ing. Roman Suri — Gétovnik, Mgr. Barbora Kucharové — supervizorka,
Mgr. Andrea Zelinova — graficka, Peter Hrvol — PC podpora, Martin Farkas — fotograf
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Ulita, o.z.
Kopcianska 2984/90

851 01 Bratislava
www.ulita.sk



