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Kluby s nizkym prahom

.mirka Gucikova

Kluby dostupné pre vsetkych, tzv. nizkoprahy, sa nachadzaju po celom Slovensku. Na
styroch prikladoch z Bratislavy vam ukazeme ich rézne odtiene, ale rovnaky ciel. Cez

volnocasové aktivity poskytnut detom a mladym podporu, prevenciu a poradenstvo.

nizkoprahy sii tu pre deti a mladych fudi,
ktorych nezachytia iné programy a institticie,
na dovode nezdleZi. MoZno pre nedostatok fi-
nancif na platenie kriiZkov, moZno preto, Ze
dieta nechce pravidelnu volno¢asovii aktivi-
tu. Maju svoj vyznam vromskych osadédch, na
sidliskdch, uprostred hlavného mesta aj na
dedine. Sti doleZité pre deti, ¢o doma nemaji
ani jedinu hracku, ale aj pre tie, ¢o majua 50-
eurové vreckové.

plateni za postavanie v teréne

Na Ambroseho ulici ma otvorenymi dve-
rami vita nizkoprahovy klub Kaspian. Stolny
futbal pri vstupe, funkéne zariadend miest-
nost s neprehliadnutelnou lezeckou stenou
a réznymi hrami, tri dalsie malé izby. Jedna
s pocitacom, dalsia VIP - so sedenim prispo-
sobenym na rozhovory a kanceléria pre pra-

covnikov. Nepredstavujte si ni¢ velké, rozloha
celého klubu je okolo 90 m?, a aj tak sa tam
pocas otvaracich hodin zahré aj 30 deti.

Nizkoprahovy klub nie je heriia ani cen-
trum volného €asu. Ten privlastok znamena
dostupny, otvoreny, bez fyzickych alebo psy-
chickych bariér. Deti prichddzaji samy. Ne-
potrebuji sihlas rodica, ani aby ich niekto
zapisal. Za pobyt vklube sa neplati. Dietama
v klube volnost a moZznost vyberu. Zvalit sa
na gauc a pocivat hudbu, hrat niektort z hier,
stretnit sa s kamardtmi, ktori si pridu zahrat
ping-pong. Prichadzaji rézne skupinky deti
zo sidliska od 8 do 21 rokov a miesto je pri-
sposobené tomu, aby kazdé dieta mohlo ndjst
nieco pre seba.

Jedinym obmedzenim st otvédracie hodiny
a pravidla. Tie st zamerané na bezpecnost
aslusné spolunaZivanie - nenadavat, nenicit

veci, nebit sa. Obmienajui sa podla potreby
a v diskusidch s detmi.

Nizkoprahy maju byt dostupné pre komu-
nity, ktort ched oslovit. Pre Kaspian si to deti
a mladi, ktori vyrastaji v PetrZalke. Aby ich
oslovili €o najviac, robia terénne sluzby. Cho-
dia na bicrossové ihrisko a do skateparku. Po-
stdvaju, nadvidzuji rozhovory. ,Nie je to divné,
ked tam tak postdvate?" pytam sa. Zuzka Mi-
latovéd sasmeje: ,Ndm je to vdcSinou viac div-
né ako deckdm. Ale méze to byt dobra téma
nazacatie rozhovoru o nasej praci. Spytajii sa,
¢i mi aj platia za to, Ze tu postdvam a rozpra-
vam sa. A ja im poviem, Ze sa za tym skryva
ovela viac a treba na to aj vysoku §kolu.“

Kaspian sleduje ,vinu trendu®, ked deti
nieco zaujima, chcti si to vyskusat, vyjadrit sa
k tomu, Takto sa dostali aj ku grafiti. Martin
Simon, socidlny pracovnik v Kaspiane, vysvet-

Skatepark na Markovej ulici v Petrzalke udrziavaju a zveladuju pracovnici nizkoprahového klubu Kaspian spolu s jeho mladymi navitevnikmi.
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Iuje: ,My nerobime s grafitdkmi, aby sme
podporiliich talent, ale hlavne preto, 7e sa cez
grafiti chei prejavit, Ddme im moznost vy-
skisat si to v bezpeénom prostredi.” Pritom
vznikaju situdcie a rozhovory, ked sa mladi
moZu vela naucit. Napriklad vyhladavat le-
galne plochy, rokovat s iradmi, zorganizovat
vyjazd na vystavu street art umelca. Rozho-
vory maju prevenény charakter, mladi sa ucia
aj zo skiisenosti rovesnikov, nemusia si vietko
odzit sami: ,Jaro sa véera tagol do 95-ky (au-
tobus - pozn. autora).” ,Jaro, ¢o sa stalo po-
tom?“ ,Jeden chlapik mi vynadal, Ze ni¢im
majetok.“ ,A ¢o ty na to?" , Citil som sa trapne,
hned som radsej vystipil.“

»Deti sa potrebuju viac rozpravat ako na-
plitat ¢as aktivitami. Ale samy na to nepridu.
Nevedia reflektovat, Ze maju nejaky prob-
1ém,* hovori Zuzka Mildtova. +Prerozprava-
nim problémy riesia a pracovnici im davaju
aj pohlad, ktory by medzi rovesnikmi nedo-
stali.” Napriklad sa spytaju, ¢o bolo po tom,
ked odznel super stav po droge. Preberaju
problémy v skole, zaskoldctvo, ale aj rozvody
rodicov, ldsky a vztahy. To, ¢o dieta potrebuje,
hladaju pracovnici cez aktivity a spoloéné tra-
venie ¢asu. Poskytuji bezpeéné prostredie,
kde sa daju zniZif rizika. V rozhovoroch uéia,
ako rizikim odolat, ako napriklad povedat di-
lerovi nie. Roz8irujii moZnosti ich volby.

»ACorodicia?” pytam sa Mata, ,ako na vis
reaguju?“ , Popravde,“ hovori, ,do kontaktu

s rodi¢mi sa dostdvame zriedka. Vdé§inou sa
s nimi stretdvame, ked organizujeme komu-
nitné aktivity alebo ked's detmi organizujeme
vylety. Pridu sa pozriet a sti velmi milf, vdaéni
a prekvapeni. Cudujti sa, 7e takd iniciativa na
Slovensku vobec existuje.*

.desat rokov stability a trpezlivosti
Nizkoprahové zariadenia sti na Slovensku
uZ od roku 2004. Vtedy Nadacia mladeze Slo-
venska (dnes Intenda) otvorila grantovy prog-
ram ZniZujeme prahy a priniesla metodiku
dostupnosti z Ceska. Zarover poskytla za-
ujemcom vzdeldvanie v tejto oblasti, Tam sa
zacala formovat skupina nadsencov, zacali
vznikat nizkoprahové zariadenia. ,Z tejto sku-
piny sa vyformovala dne$na Asocidcia nizko-
prahovych programov pre deti a mlades, vy-
svetluje Petra Hricova, ktord je na cele Aso-
cidcie a tiez vedie nizkoprahovy klub
organizicie Ulita na sidlisku Kopéany.
Programy st udetioblibené avpodstate
majti pIné stavy. Ale mnohym chyba podpo-
ra. Casto ajzo strany samospravy, hoci prave
pre komunitu sd jasnym benefitom. Petra
tieZ upozornuje, ze donori— samosprava, na-
décie aj sukromny sektor —vyzadujii neustéle
inovécie: ,Ked budeme donekoneéna pod-
porovat len nieco nové, strati sa kontinuita
v tom, ¢o uz funguje,” hovori. Prave tieto
programy potrebuju stabilitu a trpezlivost.
Dévera je prinizkoprahovej praci najdolezi-

tejSia. Petra hovori, Ze oproti centram vol-
ného ¢asu maju nizkoprahy vyhodu flexibi-
lity pri zmene programu podla potrieb ko-
munity. Z vlastnej skisenosti Petra uvddza
priklad z Ulity. Po otvorenf klubu sa v Kop-
¢anoch zacali venovat cielovej skupine mla-
dych od 15 rokov. Prax viak ukazala inu po-
trebu. Dnes do klubu chodia deti uz od 5 ro-
kov, dolezitou aktivitou je doucovanie
a predskolskd pripravka. Ulita si tieZ uvedo-
mila, Ze ak chei skvalitnit Zivot udf na sid-
lisku, musia sa venovat aj verejnému pries-
toru. UZ 4 roky sa spolu s obyvatelmi Kop-
Cianskej snaZia budovat Sportové ihrisko,

.alternativa zabavy v centre

Na uprsanej Obchodnej sa idem schovat
do klubu UPside. Marek Madro z Internetovej
poradne pre mladych, ktoré klub zaloZila, mi
robikédvu a podd deku. ,Dnes nekiirime, ma-
me otvorené az v stredu, hoveri. Priestor je
prijemne farebny a svieti novotou, otvorili ho
len koncom novembra. Vietok nabytok si vy-
robili svojpomocne z paliet, usili aj matrace
a taburetky. Tak, ako v ostatnych nizkopra-
hoch, nechybajti tu spoloéenské hry. Za neal-
ko barom je miestnost na poradenstvo.

S ndpadom robit nizkoprah na Obchodnej
oslovil Mareka Magistrat. Hoci samosprava
by podl'a zdkona mala podporovat nizkopra-
hové aktivity, takato iniciativa je zriedkava.
Mesto cheelo pokryt lokality, kde maju prob-

Sacastou terénnej prace nizkoprahov je aj nadvizovat rozhovory s detmi na sidlisku. Vpravo Zuzana Milatovs z petrZalského klubu Kaspian.
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lémy s mladymi a vedia ich riesit len zasahom
policie - Obchodn4d, PoStovad a Namestie slo-
body. Nakoniec aktivitu prejavilo Staré Mesto
adohodlo zlavu nanajom od sticasného ma-
jitela objektu, z ktorého sa stal nadseny pod-
porovatel klubu. Medzi¢asom sa konali ko-
mundlne volby a UPside zatial nema zmluvu
so Starym Mestom ani Magistrdtom.
Zvlastnostou UPside je, Ze nepracuje s ko-
munitou, ktora v lokalite byva. Zameriava sa
na mladych od 16 do 30 rokov, ktori pricha-
dzaju na Obchodnu ulicu najmad v piatok
avsobotuvecer za zibavou. Pocas prevadzky
je tu 5 pracovnikov, ktori s mladymi aktivne
trdvia Cas, hrajui hry, rozprdvaju sa, mézu po-
skytntit poradenstvo. Mladym chcu davat
moznost prejavit sa. Marek vysvetluje: ,Mali
sme koncert, cez prestavku si jeden chalan
zobral gitaru a hral. Spytali sme sa, ¢i sa mo-

zatepleny paneldk s krdsnou predzdhradkou.
Sme uprostred funkéného sidliska a vidime
obrovské rozdiely v obyvatelstve cez ulicu.
Barbora hovori: ,Tam sa deti vozia na bicyk-
loch, a skacu cez Svihadlo, na nasej strane je
Sedivé, bezpodnetné prostredie, kde uzivate-
lia drog zhdnaju peniaze na drogy a deti sa
hrajui tak, Ze vytrhdvaji kdble zo zeme."
MIXklub je priamo v jednom z vchodov
Pentagonu. Pri nizkoprahoch je miesto naj-
dolezitejsie, stacilo, aby centrum bolo o dve
ulice dalej, a deti by uz mohli mat zdbrany
prist. Velky priestor poniika bezpe¢né pro-
stredie na hry.Voddelenej miestnosti prebie-
haindividuédlne douc¢ovanie a dalsia je uréena
pre rodinné centrum MIXa¢ik. To vzniklo
z potreby pracovat aj s mensimi detmi, ktoré
sem ¢asto prichddzali so sirodencami. Dieta
do troch rokov musi prist v sprievode rodica

cipmisunapriklad: tempo urcuje dieta, zme-
naje moznd, ale aj oddelenie toho, ¢o sa tyka
vés a ¢o sa tyka diefata. ,Aj ked mi niekto na-
dava, viem, Ze to nie je 0 mne,“ vysvetluje Bar-
bora. ,Toto je dZungla, hierarchicky usporia-
dana. Krik a bitka je vzorec sprévania pre deti,
ktoré tu vdaka tomu prezivaju. Rozhovormi
sa pracovnici snaZia tieto vzorce zmenit. ,Co
by si teraz potreboval, ked si ho kopol?* ,Aby
ma nebtchal po hlave!* , A ty, ¢o potrebujes,
ked si ho buchol po hlave?" ,Aby si ma vsi-
mol!“ ,Dalo by sa to spravit inak?“

»My sme sprievodcovia, sprevadzame deti
na urcitej ¢asti ich Zivota ako profesiondlni
kamarati," rozprédva o ulohe pracovnikov
v centrach Barbora. , VSetky aktivity st pro-
striedkami na nadviazanie vztahu, pri Clove-
¢esarozpriavame, ako sa ma diefa v skole, ako
to md doma, hovorime o veciach, ktoré dieta

Umiestnenie je doleZité. Staci, aby centrum bolo o dve ulice d'alej, a deti by mohli mat zabrany prist.

Zeme pridat, zobrali si bonga. VSetci sa super
bavili a chalan ukazal, ¢o vie.”

Pred otvorenim klubu zakladatelia obie-
hali podniky na Obchodnej a vysvetlovali im
vyznam svojej aktivity. Stretli sa s pochope-
nim a podporou. Marek hovori: ,Mladi sa
chceii venovat rizikovym veciam. Bolo by na-
ivné mysliet si, Ze odstranime vandalizmus
alebo mladi prestanu pit alkohol. My im po-
niikame atraktivnu alternativu. Vandalizmus
sa neobjavi desatkrét, ale len osemkrit, rizi-
kové spravanie sa posunie na neskorsie. Aked
o desiatej vecer UPside zavrieme, idd na ten
dziis s vodkou do baru alebo krémy.“

rodinna terapia uprostred dzungle
Sedim s Barborou Brichtovou, koordina-
torkou nizkoprahovych centier MIXklub a MI-
Xdcik, ktoré st projektmi Detského fondu Slo-
venskej republiky, priamo v budove tzv. Pen-
tagonu vo Vrakuni. Pozerame sa z okna na
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alebo starsieho ¢lena rodiny. Rodic¢ov pracov-
nici nendsilne, prostrednictvom rozhovoroy,
ucia vytvérat sivztah k dietatu a hrat sa s nim.
Je viak tiez priestor na to, aby si mamy od-
dychli a porozprévali, ako sa maju. Pracov-
nic¢ky s nimiriesia problémy s byvanim, part-
nerskymi vztahmi, ale aj s vychovou. ,On je
taky zly,“ povie klientka na svoje malé dieta.
»Detinie su zlé, skiis hladat, preco sa na teba
hnevd,“ hovori pracovnicka klubu. , Pozri, ako
reve.” ,Pozri, ako sa na teba pozer4, ako ta po-
trebuje a miluje!*

Starsie deti prichddzajui samy. MIXklub je
tu uz 10 rokov a postupne si vybudoval doveru
deti a celej komunity. Barbora hovori, Ze pre
deti v Pentagone je MIXklub nie€o vynimo¢-
né. Nielen hrackami a hrami. S1 tu ludia, ¢o
dieta re§pektuju, prijimaju a ocenia. Pracov-
nici MIXklubu a MIXacika sa snaZia s detmi
pracovat pomocou rodinnej terapie podla
modelu Virginie Satirovej. Zdkladnymi prin-

ohrozuju ako drogy alebo nezdravé vztahy."
Podl'a Barbory si €asto myslime, Ze za vietko
moze niekto iny. V MIXklube sa snazia deti
viest k tomu, aby si uvedomili vlastnii zodpo-
vednost. ,Tym, Ze si ndroc¢ky znicil hracku, si
sa rozhodol, Ze tu v Klube nebudes.” ,,Chces
tu byt? To znamena, Ze si sa rozhodol, Ze ju
opravis.”

Barbora hovori, Ze 70 az 80 percent 'udi
v Pentagone sa snazi zit normalny Zivot. Za-
mysla sa: ,Do akého percenta je moZné
ozdravit spolo¢nost? Kde mam zacat, aby som
tomu pomohla? Mam zacat s tymi, ktori si ne-
vedia poradit, alebo s tymi, ktori si vedia?"
A potom doda: ,Vie§, o je pre miia tispech?
Ked siraz dieta na mria spomenie v ndrocnej
situdcii a povie si: Bar¢a mi povedala, Ze to sa
dd riesit aj takto... Alebo aj ked len vobchode
namiesto naddvok povie Dobry def, prosim
si §tyri rozky, dakujem, dovidenia.“
Autorka je spolupracovnicka .tyidna @




