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socialna praca

SOCIOTERAPIA

MIESTO PRE KAZDE DIETA

Nizkoprahové su také sluzby pre klientov, aby boli co najviac dostupné a

pri ich vyuzivani nemuseli prekonavat rozne prekazky, teda prekracovat
L, vysoky prah*. Preto byvaju poskytované v prirodzenom prostredi

klientov, pracovnici necakaju, ze ich klienti vyhladaju na urade ¢i v

institucii.

Obcianske zdruZenie Ulita, v ktorom
pracujem, posobi na bratislavskom sidlis-
ku Kopcany, kde je aj socialna ubytovia
magistratu. Na sidlisku zije vela rodin v
zlozitej socialnej a ekonomickej situdcii —
rieSia nezamestnanost’, d1zoby a exekucie,
dlhotrvajuce zdravotné tazkosti, nevedia,
ako bude s byvanim... Tazké situacia v
rodine a kumulacia problémov pre nich
predstavuje dlhodobli zataz. Rodi¢om
Casto dochadza kapacita poskytnut' de-
tom potrebni oporu, maji malo informa-
cii o tom, ze naro¢né situdcie maji aj iné
riesenia, nez aké poznaju. Niektori maju
nizsie vzdelanie, menej podporuju deti pri
uceni. Deti CastejSie zazivaju zlyhanie v
skole, tazké situacie z domu sa prejavuju
v ich spravani, kvoli nizSiemu socioeko-
nomickému statusu, miestu, kde byvaja
a niektoré kvoli prislusnosti k romskemu
etniku sa stretavaju s odmietanim medzi
spoluziakmi. Toto a tiez menej moznosti
na travenie volného Casu prispievaju k
vyssej miere rizikového spravania.

Nizkoprah méze vyzerat v kazdej lo-
kalite ina¢ — pred spustenim sluzby v da-
nej lokalite zvyknu pracovnici realizovat’
prieskum potrieb a zostavit' sluzbu tak,
aby zodpovedala potrebam klientov. Nie-
kde ma podobu terénnej socialnej prace,
inde je to vol'nocasovy klub pre mladych.
V Ulite sme postupne terénnu socialnu
pracu doplnili o klub pre deti a mladych,

doucovanie a predskolsku pripravu, reali-
zujeme aj aktivity pre komunitu a spolu s
obyvate'mi sa snazime menit’ aj prostre-
die sidliska.

Aktivity zacinaju vacsinou o piatej po-
poludni, doobeda st deti v $kole a potom
netrpezlivo ¢akaju pred dverami klubu. O
chvil'u za¢ne doucovanie. Kazdy sa chce
dostat’ na rad, najlepsie hned’. Aj ulohy je
prijemnejsie robit’ s niekym, kto je trpez-
livy, vypocuje, kto neznervoznie ani pri
tej istej otazke polozenej desiaty raz. Star-
§i tu hladaji pomoc s cudzimi jazykmi,
ale aj pristup na pocitac s internetom, kde
si pripravuju skolské projekty.

Vonku zatial' bezi terénna socialna
praca. Deti ¢akaji v rade pred skladom,
niekto si chce pozicat' kolobezku, iny
futbalova loptu. Par rodicov si vypyta
lavicku a rozlozi si ju blizko skladu. Ak
bude ¢as, trocha sa porozpravame. O vy-
chove aj o planoch, kam by sa chceli pre-
stahovat, ked’ im skon¢i moznost’ byvat
na ubytovni. Petkova mama sa spyta na
navstevu psychologickej poradne. Obcas
pribehne niektoré dieta pozicat' si nieco
iné alebo sa porozpravat’, o nové v sko-
le. Pristavia sa aj dospievajuci. Niekto len
tak pozdravi, Kaja zas zavola niekoho z
klubu na prechadzku, pretoze chce hovo-
rit’ o svojom trapeni vo vztahu. Skupina
pétnastrocnych chlapcov debatuje o tom,
ako bolo cez vikend na stanovacke a kto

kolko vypil. V ramci pristupu harm re-
duction spolu preberieme aj zopar zasad,
ako pit’ bezpecnejsie a ¢o robit, ked nieco
nedopadne dobre.

Dalsi defi je v klube skupina. Chvi-
Pami to vyzera ako pohoda doma v oby-
vacke. Dievcata prisli na internet, ale
popritom bude cas aj na rozhovor o $ko-
le, vztahoch ¢i bezpe¢nom sexe. Patrik
pripravuje obcerstvenie, par chlapcov si
rozklada spoloc¢ensku hru, d’alsi si vypy-
tali reproduktory a mikrofon, ukazuju, kto
vie ako rapovat’. Rebeka si lakuje nech-
ty a Jeny si dnes chce vyrobit’ nausnice.
Danka si ticho vypytala rozhovor, véera
to doma zase bolo s otcom zl¢.

Zdanlivo to vyzera, ze je to malo. Ved’
len robime s detmi tlohy alebo im pozi-
¢iame loptu. Rozpravame sa o pocasi a o
tom, ako sa vyvija turecka telenovela. To
je vsak zékladom nizkoprahovych progra-
mov — vychadzame z toho, ze kazdé die-
ta by malo mat’ miesto, kde moze travit’
volny cas alebo dostat’ podporu a pomoc
bez ohladu na to, aké je, aké ma rodinné,
socialne ¢i ekonomické zazemie, malo by
niekde zazit’, ze je pre niekoho dolezité a
ze sa o neho niekto zaujima. Neurcujeme
ciele — kazd¢ dieta vie samo, ¢o v dangj
chvili potrebuje — a mdze to byt prave iba
stravit’ ¢as niekde v pohode s kamaratmi,
chvilu sa len tak zahrat alebo dokazat
konec¢ne precitat’ cely text v Slabikari.
Cez takéto chvile, stretnutia a rozhovory
sa rozvija vztah a buduje dovera. Potom
je mozné prist, otvorit’ aj tie tazké témy,
hovorit’ o trapeniach a hladat nové vy-
chodiska z narocnych situacii.
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