NiZKOPRAHOVE PROGRAMY PRE DETI
A MLADEZ A ICH VYZNAM
PRI NAPLNANIi POTRIEB DETI

Monika Gregussova
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Nizkoprahove programy pre deti a mladez

- Predstavte si, ze:

Co vsetko pre to
musite urobit”?
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Bariéery pri pristupe k sluzbam

- nejasny system pravidiel

- vysoké naroky a oCakavania

- podmienka registracie a Clenstva

- podmienka pravidelnej a aktivnej ucasti

- prilis strukturovany program

- finanCna narocnost ponukaneho programu

- nabozensky charakter programu alebo organizacie

ﬁ ULTTA, oz

KOMUNTTNE CENTRUM kKOPLANY




6.10.2014 Psychoterapia, socioterapia a dieta

Nizkoprahoveé sluzby

- Nizkoprahove naladenie pracovnikov

- Volny vstup a pobyt v zariadeni

- Bezpecie

- Pasivita je pripustna

- Pravidelna dochadzka nie je podmienkou
- Jasné a strucne pravidla

- Zarucena anonymita

- Poplatky a sluzby

- Participacia klientov
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Nizkoprahove programy

- stacionarne alebo terénne poskytovane sluzby, ktore su
pre klienta Fahko dostupné (v Co najprirodzenejsom
prostredi) a nekladu na neho vysoké naroky

- Ciel': vytvarat podmienky na nadviazanie kontaktu a
konkrétnu pracu s jednotlivcami (a socialnymi skupinami)

- tito sa vyhybaju standardnej institucionalnej pomoci,
alebo ju aktivhe nevyhladavaju, no je u nich dévodny
predpoklad nutnosti a ucelnosti takejto pomoci
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Nizkoprahove programy pre deti a mladez

- deti a mladez v narocCnej zivotnej situacii alebo v ohrozeni
- ktori nevyhladavaju iné formy pomoci
- kontakt, informacie, odborna pomoc, podpora

- vytvaranie podmienok pre socialne zaclenenie a pozitivnu
zmenu v sposobe zivota

- rozne podmienky a lokality
- prirodzene prostredie klientov
- terénna socialna praca
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Ciel prace

- minimalizovat rizika suvisiace so spoésobom zivota
- umoznit im lepsie sa orientovat v ich socialnom prostredi

- vytvarat podmienky pre rieSenie nepriaznivej situacie v
pripade zaujmu

Chranit’ klienta pred negativnymi vplyvmi ulice
a zaroven chranit' ulicu pred klientom.
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OZ Ulita

- bratislavské sidlisko KopcCany v Petrzalke
- program Komunitné centrum KopcCany

- na sidlisku od februara 2004
- profesionali aj dobrovolnici

ULTITA oz
KOMUNTTNE CENTRUM kKOPLANY

o,
ULITA




6.10.2014

Psychoterapia, socioterapia a dieta

OZ Ulita

_ * Doucovanie
Vzdelavanie

* PredSkolska
priprava

Volny Cas

Komunita

Skupinové klubové

« Komunitné aktivity
aktivity * Revitalizacia sidliska
« Terénna socialna Poradenstvo
praca
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Terénna
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Skupinove aktivity
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Komunitne aktivity

14
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Zakladna ludska motivacia

RADOST

- nadsenie - hnev

- zvedavost - nenavist
- prekvapenie - odpor

- l|aska - smutok
- dojatie - Uzkost
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Carl R. Rogers - PCA

- AktualizaCna tendencia

- Podmienky pre zmenu:
- kontakt
klient sa chce menit
kongruencia
bezpodmienkové pozitivne prijimanie

empatia l

bezpodmienkove pozitivne
prijimanie a empatiu hodnoti klient
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Eric Berne — Transakcna analyza

- Zivotné pozicie how Fdo E
: ou Tee
Pohladenia Ay g
- Potvrdzovanie scenara >/our‘se|\L -
] ] Clﬁd
Hry a zisky z nich others ?
{I’M NOT OK.
| YOU'RE OK

"M NOT oK
You'ReNOT OK
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Abraham Maslow — Pyramida potrieb

- Nedostatkové potreby

- Aké potreby si naplnaju
deti?

- Aké potreby si napifiam
ja?
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Ake su potreby klientov?

Understanding human needs is half the job
of meeting them.

Adlai Stevenson
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Prieskum potrieb

- S akymi potrebami klienti prichadzaju?
- Preco/kvéli comu k nam, za nami chodia?

- Co pre nich znamena ,klub“?
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Prieskum potrieb

Deti vo veku 5-10 rokov
- Co je klub

- priestor na ucenie, hru, ,zabitie nudy” a priestor ticha a bezpecia —
potreba uspechu, istoty a bezpecia, prijimania, podpory a opory,
VZOrov...

- ,klub® ako moznost dostat sa k inym aktivitam mimo sidliska (vylety)

- Potreby
- viac aktivit klubu, aj cez vikend
- krajSi/bezpelnejsi priestor sidliska, ihrisko
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Prieskum potrieb

Tinedzeri
- Co je klub
- Klub ako zaruka bezpecia

- Priestor pre aktivity
- Zazitky ako hlavny motiv kontaktu
- Akceptacia, dovera ako zaklad pre poradenstvo

- Potreby
- Viac aktivit
- Aktivity mimo sidliska
- ZlepSenie priestoru sidliska
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Rozdiely v potrebach podla veku

DETI

- Vztah s
pracovnikmi
- Prijimajuci
dospely k
dispozicii
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- VVztah s
rovesnikmi

- Priestor pre
stretavanie sa

- Pracovnik na
dosah, nie stale v
priamom kontakte
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Kedy sme sa netrafili do potrieb

- Skupina pre mamy s malymi detmi
- Individualny rozvojovy plan
- Diskusné skupiny

!

Nase potreby vs. potreby klientov
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Vzdelavacie aktivity v Ulite
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Je ucenie iba skola?

PRECO SA UCITE?
KDE VSADE SA UCITE?
KDE STE SA NAUCILI TO, CO UZ VIETE?

PRECO STE USPESNI?
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Co ovplyviuje uspednost?

v
DOMOV =

,vedomostny
kapital“
rodiny

DOMOQV =
Aktualne
t'azké situacie

SKOLA = skolské vysledky zavisia
aj od faktorov, ktoré diet’a
neovplyvni

208’ uLra oz
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NEFORMALNE
VZDELAVANIE
= financ¢na
situacia rodiny

o N vziawy,
MOTIVACIA A

POCHVALA

—
o —

SKOLA = zamerana na sutazenie a
porovnavanie
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Preco sa deti chcu ucit v klube

Ziskat MOTIVACIA

Byt Zabavat [
pomoca KUCENIUV

uspesnya saa

poznavat nenudit pohodu KCK

- priestor a pomaOcky na ucCenie

- podpora dospelého (rodiCia nemaju Cas alebo potrebné
zrucnosti)

- prijatie bez hodnotenia

- moznost pytat sa
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Preco sa deti chcu ucit' v klube

- ,Chodim sem, aby som sa vela naucila a spoznala aj to, ¢o sa v Skole
alebo doma neucime.”

-, 10 Je nuda vonku. Mozem sa gulovat’s kamosmi, ale nikto tam nie je.
VSetci su tu. Aj tak by som prisiel sem, lebo tu je zabava.”

- ,Domace ulohy si robim viac doma, a ked neviem a ani nikto nie je
doma, tak pridem do klubu. Doma mi nikto nepomaha.”

- ,Ja mam niekedy taky stres, ked’ idem pred tabulu. To mi az do placu
niekedy ide. Cela sa spotim. Ja sa tej ucitelky bojim. Zacne ziapat.
Takto to malo byt!!! Tu sa to v klude spravi, aj mi pomozete, ked’
neviem nejaky priklad a tak.”
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DISKUSIA A SKUSENOST!
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DAKUJEM ZA POZORNOST!

www.ulita.eu.sk
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