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STRUCNY POPIS PROJEKTU

Projekt Programy pre deti a mladych ludi na sidlisku Kopcéany sa zameriava na
prioritnu os ¢.4-Socialne zaclenenie so Specifickym cielom - Prechod z inStituciondlnej na
komunitnt starostlivost’. Prostrednictvom hlavnej aktivity a podaktivitami prispieva k podpore
oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na vykondvanie programov
a odbornych metod prace. Udeje sa tak formou vykonov opatreni v otvorenom prostredi na
sidlisku Kop¢any a formou skupinovych klubovych aktivit; vzdelavacich; stimula¢no-
vzdelavacich programov; vychovno-rekrea¢nych; jednorazovych a komunitnych aktivit.

Aktivity su zamerané na podporu rieSeni naro¢nych situdcii deti a mladych l'udi v
rodine, v Skole, na pomoc pri rieSeni vychovnych problémov, socidlnych problémov a inych
problémov v rodine a v medziludskych vztahoch, rozvoj Zivotnych a socialnych zrucnosti.
Vcasné rieSenie problémov pomdaha predchddzat vynatiu dietata z rodiny. ZvySovanie
dostupnosti aktivit a rozvoj zru¢nosti znizuje riziko socidlneho vylucenia deti a plnoletych a
pomaha prekonavat’ jeho dopady. V rdmci projektu sa zameriavame na zvySenie intenzity

vykonu opatreni v rdmci uz realizovanych programov pre klientov.
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MERATEDLNY UKAZOVATELD

Hodnota ro¢ného meratel'ného ukazovatel’a za rok 2021 dosiahla hodnotu 82. Toto ¢islo
predstavuje pocet klientov, ktory vyuzili pontikané sluzby v danom roku (v mesiacoch januar -
august 2021). Aj kriza spojena s ochorenim COVID-19 ukézala, ze hlavny ciel osi - prechod z
instituciondlnej starostlivosti na komunitnu sa v projekte uspesne implementuje. Deti a mladi
l'udia, resp. mladé rodiny vedeli vyhl'adat’ pomoc priamo v komunite, vd’aka nizkoprahovosti a
dostupnosti nasich sluzieb. Pomohli sme im zorientovat’ sa v zlozitej situacii, poméhali sme im
zabezpecit' zakladné potreby, ¢i vysvetlovali ich moznosti pri nahlom vypadku prijmu. Ako
vidiet’ aj z meratelnych ukazovatel'ov pocas niidzového stavu sme pracovat’ neprestali, prave
naopak narastol pocet klientov, ktori sa na nas s doverou obracali. Rozvojovymi a zazitkovymi
aktivitami pre deti a mladez sme tiez prispeli k prevencii psychického zdravia a budovaniu
psychickej odolnosti na nasledujuce obdobie. Vzdelavacimi programami sme poskytli moznost’
dobehnut’ zameskané ucivo, ale i rozvijat’ Skolské zru¢nosti.

Hodnota kumulativneho meratel'ného ukazovatela za celé obdobie projektu 2017-2021
dosiahla hodnotu 119. Toto ¢&islo hovori otom, kolko deti a mladych I'udi mohlo vd’aka
realizacii projektu vyhl'adat’ nizkoprahové programy pontukané na sidlisku Kopcany. Pri praci
s det'mi a mladymi 'ud'mi je dolezita najma dlhodoba a systematicka praca - preto je skvelé,
Ze projekt mal 4-ro¢né trvanie a klienti mohli ponikané sluzby vyuzivat’® dlhodobo a
vyhPadat’ pomoc v pripade nudze a potreby. Pocas 5 monitorovacich obdobi 2017-2021
dosiahol kumulativny meratel’'ny ukazovatel’ hodnotu 119. To znamen4, Ze sa nam podarilo
naplnit’ stanoveny meratel’ny ukazovatel’ projektu na viac ako 100%. Tento uspech
vyplyva z nasej dlhoro¢nej pritomnosti v komunite, dostupnosti a nizkoprahového nastavenia
pontikanych programov, profesionality a z nej prameniacej vybudovanej dovery komunity.
Novych klientov teda casto privedu sami l'udia z komunity a s déverou im odportii¢aji nase
programy a poskytované sluzby. Taktiez v komunite realizujeme aktivity na zviditeI'nenie
nasich programov, a informujeme tak o nich komunitu potencionalnych klientov (ktori sa na
sidlisko Kopcany pristahovali). Vzhl'adom na tento fakt verime, Ze aj v obdobi po ukonceni
realizécie hlavnej aktivity projektu prispeje vybudovand dovera anasa dlhorocnd cCinnost’
k udrzaniu $pecifického ciel'a vyzvy: Socialne zaclenenie so $pecifickym cielom - Prechod z

inStitucionalnej na komunitnu starostlivost’.
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HLAVNE AKTVITY PROJEKTU

Projekt Programy pre deti a mladych I'udi na sidlisku Kop¢any sa zameriava na prioritnt
os C.4-Socialne zacClenenie so Specifickym cielom - Prechod z inStitucionalnej na komunitni
starostlivost’. Prostrednictvom hlavnej aktivity a podaktivitami prispieva k podpore oblasti
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na vykondvanie programov a odbornych
metdd prace. Udeje sa tak formou vykonov opatreni v otvorenom prostredi na sidlisku Kopéany
a formou skupinovych klubovych aktivit; vzdelavacich; stimula¢no-vzdeldvacich programov;
vychovno-rekreaénych; jednorazovych a komunitnych aktivit. Aktivity st zamerané na
podporu rieSeni naro¢nych situécii deti a mladych l'udi v rodine, v Skole, na pomoc pri rieSeni
vychovnych problémov, sociadlnych problémov a inych problémov v rodine a v medzil'udskych
vzt'ahoch, rozvoj zZivotnych a socidlnych zruc¢nosti. Vc¢asné rieSenie problémov poméha
predchadzat’ vynatiu diet’at’a z rodiny. ZvySovanie dostupnosti aktivit a rozvoj zru¢nosti znizuje
riziko socialneho vylicenia deti a plnoletych a poméha prekonédvat’ jeho dopady. V ramci
projektu sa zameriavame na zvysenie intenzity vykonu opatreni v rdmci uz realizovanych

programov pre klientov.

V ramci vykonu hlavnej aktivity projektu - Podpora vykonu socidlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately v prirodzenom rodinnom prostredi, vykonavanej prostrednictvom
jednotlivych podaktivit sme za monitorovacie obdobie projektu (januar - august 2021)
zaznamenali viac ako 3 700 kontaktov s Kklientami.

Prostrednictvom programu, zabezpecujeme kontinuitu sluzieb, ktoré poskytujeme, ale
zaroven dbame aj na ich vyvin a rozSirenie.

V ramci programu poskytujeme nizkoprahové sluzby, ktoré st I'ahko dostupné, bez
prekonavania bariér pre deti, mladych l'udi a dospelych. Aj v roku 2021 sme pokracovali vO
vykone opatreni v otvorenom prostredi (tzv. sluzby terénnej socialnej prace), ktoré sme
realizovali dvakrat, od aprila 2021 trikrat do tyzdna. V ramci sluzieb terénnej socialnej prace,
okrem poskytovania odborného poradenstva a konzulticii, tieZ poskytujeme aktivity pre
zmysluplné travenie vol'ného Casu a preventivne aktivity pre deti a mladych ludi. V case
prisnejSich opatreni sme sa uc€ili s detmi hrat’ bezdotykové hry a Sporty, resp. sa zameriavali na
individudlne Sportové aktivity. S uvolneni covid-opatreni sme sa mohli opidtovne zamerat’ na
skupinové Sportové aktivity, ktorymi podporujeme v det'och sudrznost’, schopnost’ dodrziavat’
pravidla, toleranciu a spolupracu. Pozifiavanim volnoCasového materialu spristupnujeme

detom a mladym l'ud'om moznosti, ktoré su bezne pre ich rovesnikov dostupné a zaroven
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podporujeme Vv nich pocit zodpovednosti za material a Setrné zaobchadzanie nim. Pocas letnych
prazdnin sme zabezpecovali detom aj extra aktivity v otvorenom prostredi v rdmci ktorych sme
podporili zmysluplné travenie volného Casu. So starSimi detmi sme vykonavali Sportovu
aktivitu hrania plazového volejbalu. Tym sme podporili mobilitu deti, poskytli moznost
nadviazat’® vztahy s detmi ziného prostredia a rozSirovali obzor ich moznosti v Case
uvol'nenych opatreni.

Pocas skolského roka sme vramci vnutornych priestorov centra poskytovali
vzdelavacie programy: predSkolska pripravu, tzv. doucovanic a Skupinové programy,
rozdelené podla veku deti. Pri vzdelavacich aktivitdich vytvarame pokojny a podnecujuci
priestor na pripravu deti do skoly pod individudlnym vedenim pracovnikov a pracovnicok.
Venujeme sa vypracovaniu domacich tloh a precvi¢ovaniu preberaného uciva, ale i rozvoju
komunika¢nych a socidlnych zruénosti. Aktivita prebieha 2x tyzdenne a je zamerand nielen na
deti s poruchami pozornosti a Specifickymi poruchami ucenia, ale aj deti so znizenou
motivaciou plnit’ si Skolské povinnosti, ¢o sa hlavne U starSej mladeze spéja aj s vyberom
profesie a budiceho zamerania. V ramci tejto aktivity sa tieZ venujeme aj finanénému
vzdeldvaniu a vzdeldvaniu v pocitatovej gramotnosti, priCom na tieto vzdelavania méame
vypracovanui metodiku a pracovné postupy pri tvorbe ktorych sme brali ohl'ad na individualne
potreby a schopnosti deti a mladeze, ktoré vzdelavacie aktivity navStevuji. Jeden krat do tyzdia
cez skolsky rok a intenzivne tyZden pocas prazdnin je vytvoreny priestor pre predskoldkov,
ktorym pomahame ziskat’ zru¢nosti ktoré su potrebné pri nastupe do prvého ro¢nika. Pocas
mimoriadnych pandemickych opatreni sme vzdelavacie aktivity zabezpecovali pre mensi pocet
klientov z dovodu bezpec¢nosti, ale rozsirili tato sluzbu ¢asovo. Nahradne sme poskytovali
pomoc s domacim ucenim online a podporu tla¢enim Skolskych materidlov, moZnostou
vyuzitia pocitacov a internetu. Této sluzba bola vyuZzivana takmer na dennej baze.

Skupinové programy prebiehali 3 zékladné, zv1ast’ pre deti vo veku 6-10, 10-13, 13-
20 rokov. Ciel'om uskuto¢nenych skupinovych aktivit bolo spristupnenie moznosti kvalitného
travenia volného ¢asu, individualne rozhovory a prevencia, Specificky v oblasti ochrany pri
sexe a uzivani navykovych latok. Vyznamnym prvkom boli vychovné programy a komunitné
aktivity v ramci, ktorych sme sprostredkovali detom a dospievajiacim zazitky, s ktorymi sa ich
rovesnici beZzne stretdvaju a podporili tak ziskavanie dolezitych Zzivotnych sktsenosti,
rozvijanie Zivotnych asocidlnych zrucnosti prostrednictvom zazitkového ucenia.
Prostrednictvom vol'no€asovych a preventivnych aktivit, sprostredkujeme detom a mladym

I'udom moznost’ spoznat’ rézne moznosti, ktoré v Zivote maju. Podporujeme ich, aby vedeli, ze
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vlastnym usilim maja vplyv na dosiahnutie lepsej zivotnej urovne a dokazu tak ovplyvnit’ nie
len svoj vlastny zivot, ale aj Zivot d’alSich generacii. V roku 2021 sa nam pocas letnych prazdnin
podarilo realizovat’ 1 vychovno-rekrea¢ny pobyt so skupinou 10-13 ro¢nych a 2 jednodiové
vylety so skupinou 13-16 rokov. Takto nadobudnuté zazitky a posilnené vztahy s pracovnikmi
su dolezité pre nasSu pracu s mladezou pocas celého d’alSieho roka.

V ramci projektu sme sa chceli Coraz viac zamerat’ aj na individualnu pracu s
klientmi/kami, na rieSeni ich zivotnej situdcie a na vytvarani podpornej siete. Individualnu
pracu sme zintenzivnili. Poc¢as realizacie projektu evidujeme aktualne individudlne karty pre
119 klientov/tiek. St to klienti/ky, s ktorymi pracujeme najintenzivnejsie, sledujeme ich vyvin,
ako aj nami poskytnuté intervencie pre potreby daného klienta/ky. Interne sme si urcili, ktora
odborné pracovni¢ka mé daného klienta prideleného, tym sme zabezpecili efektivnejSiu pracu
s klientom. Pracovnicka, ktord daného klienta ma prideleného, sleduje jeho pripad, spisuje jeho
klientsku kartu, navrhuje rieSenia na timovych planovaniach opatreni. Tymto systémom sa
zvysila adresnost’ prace s klientmi/kami. Vysledkom je nadviazany vztah pracovnika/Cky s
klientom/kou a jeho/jej osobny posun, ako aj motivacia k zlepSeniu kvality Zivota. Prave tento
posun bol mozny vd’aka roz$ireniu personalnych kapacit.

V ramci individualneho poradenstva sme nadviazali na prax z roku 2020 a sluzbu
transformovali. V mesiacoch januar — august bolo poradenstvo poskytované stabilne 1x
tyzdenne, po dohode pracovnika s klientom aj v iné dni podl'a potreby. Zriadili sme tzv. krizovy
fond, vd’aka ktorému sme mohli pokracovat’ aj s materialnou pomocou, ktora mohli vyuzit
klienti, sktorymi sme intenzivne spolupracovali v poradenstve. Poskytovany material
pozostaval z detskej vyzivy, plienok, oblecenia alebo potravin. sme sa odrazili od vyskumu
potrieb a zamerali sa aj na podporu rodin formou materidlnej pomoci. Poskytovany material
zahtnal potraviny, drogériu, ochranny material a dezinfekciu. V mesiacoch marec - jun sme
poradenstvo realizovali 2x tyZdenne so zameranim na rodiny v krize spdsobenej pandémiou.
Oblasti zamerania poradenstva boli ako zakladné socialne a pravne poradenstvo, tak i rieSenie
vychovnych a rodinnych t'azkosti. Komplexnu a intenzivnu pracu sme realizovali s niekol'’kymi
rodinami formou individudlnej prace s viacerymi ¢lenmi na réznych urovniach a ciel'och.
Zaroven bolo nasim cielom odosielanie rodin do nadvdznych sluzieb podl'a identifikovanej

potreby, napr. do sanacného programu.
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VYKON OPATRENI V OTVORENOM PROSTRED{
§11 ods. 1 pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych
vplyvov prostredia a predchddzanie socialnemu Vyluceniu

Pracovnici a pracovnicky Ulity su k dispozicii klientom na sidlisku Kopc¢any na
miestach, kde sa bezne stretdvaju a travia volny cas. Aktivne ich oslovuju s ponukou
poradenskych a volnocasovych sluzieb. Tieto aktivity sluzia na aktivne vyhladévanie a
udrziavanie kontaktu s ciel'ovou skupinou. Ciele programu:

e Podpora zmysluplného travenia voI'ného Casu (zapozianie materidlu na vol'noCasové
aktivity, pomoc pri organizovani roznych hier a stit'azi)

e Pomoc pri nadobudani socialnych kompetencii, rozvoj zivotnych zru¢nosti

e Pomoc v naro¢nych situdciach prostrednictvom konzultacii alebo poradenskych
rozhovorov (Skolskd dochadzka a prospech, vrstovnicke vzt'ahy, vztahy v rodine a pod.)

e Seckundarna prevencia socialno-patologickych javov (uzivanie navykovych latok, kradeze
a pod.)

e Sprostredkovanie informadcii a kontaktov na pomahajuce institicie (socialne, pravne,
zdravotné a pod.), distribucia edukaénych materidlov

e Podpora svojpomocnych aktivit a participacie na zivote sidliskovej komunity

Metody a aktivity:

Pocas vykonov opatreni v otvorenom prostredi su
vyuzivané atraktivne volnocasové aktivity (hry,
kreslenie,  pohybové  aSportové  aktivity,
pozi¢iavanie  volnofasového  materidlu a
Sportovych potrieb...), ktoré deti a mladych l'udi

jednak pritiahnu a zaujmu, a zaroven pomadhaju

rozvijat’ ich zru¢nosti. Pocas aktivit pracovnici/Cky e
intervenuju v pripade konfliktov medzi detmi a podporuju ich v dodrziavani dohodnutych
pravidiel. Okrem tychto aktivit poskytuju pracovnici/Cky kontakt a priestor na rozhovor o
témach, ktoré mladi l'udia aktualne rieSia — formou poskytovania informécii, konzultacii alebo
poradenského rozhovoru (rozligujeme podla dizky a obsahu). Podporujeme starostlivost
a vzt'ah k zivotnému prostrediu deti organizaciou komunitnych akcii (Sportovy def, Deti deti,
Graffiti Jam) a upratovania na ihrisku, v ramci ¢oho posobime aj preventivne (zber odhodenych
strickaciek, skla). V pripade potreby poskytujeme krizova intervenciu. VSetky spomenuté

intervencie prebiehaju individualne alebo v skupine.
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Terénne programy v roku 2021

Sluzby terénnej socialnej prace prebiehali pocas
roka 2-krat tyzdenne, od aprila 2021 sme zvysili
frekvenciu na 3-krat. V ramci toho bola kazda
sluzba zamerana obsahom a aktivitami na jeden
alebo viaceré ztychto cielov: 1. pozi¢iavanie
volno¢asového  materidlu  ur¢eného  na

zmysluplné travenie vol'ného casu, 2. skupinové

Sportové aktivity, 3. prevencia a poskytovanie
individudlnych a skupinovych konzultacii v Specifickych oblastiach (uZivanie navykovych
latok, bezpeény sex, zaskolactvo a pod.), 4. individualne poradenstvo.

Podarilo sa nam zvysit’ aj pocet pracovnikov na sluzbach, ¢o znamenalo Ze sme dokazali
paralelne realizovat’ viac aktivit a sustredit’ sa na viac cielov (napr. 2 pracovnici realizovali
Sportové aktivity pre deti a2 poskytovali individudlne poradenstvo), ¢o bolo efektivne
a vyuzivané najmi v ¢ase obmedzenych opatreni, ked’ boli klasické sluzby menej dostupné.

Exteriér sidliska Kopc¢any bol idedlnym miestom na poskytovanie poradenskych rozhovorov v

V obdobi preventivnych opatreni spojenych so
zamedzenim S$irenia virusu COVID-19 sa forma
sluzieb ¢iasto¢ne menila na zaklade nariadeni,
a zaroven i potrieb klientov. Napliou terénnej
socialnej prace bolo na jednej strane dbat’
o prevenciu COVID-19 a zvysit' informovanost

0 aktudlnych opatreniach a jej dosledkoch. Na

strane druhej bolo nasSou tulohou vytvarat’ priestor
na rozhovory a venovat’ pozornost’ t¢émam, s ktorymi klienti prichadzali, ¢o boli ¢asto naro¢na
psychicka, ale i ekonomicka situdcia, problémy s doméacim u¢enim ¢i komunikaciou so skolou.
Rovnako sme zacali s realizaciou preventivnych workshopov zameranych na uzivanie
navykovych latok, ¢o sme tiez vnimali ako aktualnu a Castu tému v komunite mladych I'udi na

sidlisku.
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V ramci terénnej socialnej prace sme sa venovali aj praci s komunitou a jej prostredim,
a upevnovaniu vztahov medzi obyvatel'mi sidliska prostrednictvom komunitnych akcii. Pocas
leta sa nam podarilo zorganizovat' 5-krat Piknik pre mamic¢ky s det'mi na materskej
dovolenke zamerany na vychovné poradenstvo, rodinné vzt'ahy, upeviiovanie vztahov medzi
obyvatel’kami a podpora mamiciek v naro¢nej situacii. Celodennou komunitnou akciou
zameranou na volnolasové aktivity pre deti bol Sportovy komunitny den, realizovany
4.6.2021. Komunitné upratovanie ihriska a jeho okolia sme s participaciou obyvatel'ov sidliska
uskutocnili 12.8., aby sme tam mohli 13.8.2021 usporiadat’ Graffiti jam pre deti a mladych
ludi.
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VZDELAVACIE PROGRAMY

§11 ods. 1 pism. ¢) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na pomoc pri rieSeni
problémov v rodine, v skole, socialnych a vychovnych problémov v rodine a v medziludskych
vztahoch; pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych vplyvov
prostredia a predchadzanie socialnemu vyluceniu

Ciele programu:

* rozvoj zrucnosti a kompetencii nevyhnutnych pre zvladdanie Skolskych povinnosti
(pisatel’'ska, Citatel'ska, pocitatova gramotnost’ a pod.),

» sprevadzanie pri priprave na Skolské vyucovanie, pomoc a podpora diet'at’a pri praci na
Skolskom ucive,

» zvySovanie motivacie k uceniu sa s podporou dospelého ale i k uceniu sa v prostredi
domova, osamote,

» odhal'ovanie $pecifickych vyvinovych poruch ucenia ¢i poruch pozornosti a nasledna
naprava ¢i odporucania prace s dietat’om,

* osvojovanie efektivnych spdsobov u€enia sa (metaucenie),

* spristupnenie pocitacov, internetu, knih, ufebnych a didaktickych pomdcok
ul’ahcujucich osvojenie uciva,

» poradenstvo a sprevadzanie rodiCov ¢i starSich strodencov pri praci s dietatom v
domacom prostredi.

Vzdelavaci program — §kolska priprava a pomoc s domacim ucenim v roku 2021

i'@ I . 3 H Vzdeldvaci program prebiehal dvakrat tyZdenne,
“ casovo oddelene pre deti, ktoré navstevuji prvy a druhy stupen
' zékladnej Skoly. Tato aktivita je medzi det'mi vel'mi atraktivna
. a potrebna. Mnohé deti, ktoré nas navstevuju, maju problémy
so zvladanim uciva. Véc¢sina z nich pochadza z rodin, ktoré sa
nachadzaja vo vel'mi zloZitej situécii a preto rodi¢ia mnohokrat
nemaju kapacitu na individualnu pripravu do skoly so svojimi
det'mi. Niektoré deti nemaji v doméacom prostredi ani fyzicky

priestor na pisanie doméacich uloh, ¢i uz kvoli chybajucemu

pisaciemu stolu, alebo kvoli nedostatku sikromia atd’. Bezné
platené doucCovanie je pre tieto rodiny financne nedosiahnutel'né. Preto deti velmi radi
vyuzivaju sluzby doucovania v naSom komunitnom centre, kde sa pracovni¢ky individualne

venuju kazdému diet’at'u a kde si mézu zazit’ pocit z uspechu z ucenia sa.
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Pocas mimoriadnych pandemickych
opatreni sme vzdeldvacie aktivity z dovodu
bezpecnosti zabezpecovali individudlnou
formou, rozsirili sme vSak tato sluzbu
¢asovo. Poskytovali sme taktiez pomoc
S domacim online ucenim a
podporu tlaCenim  $kolskych materialov,

moznostou vyuZitia pocitaCov a internetu.

Deti, mladi l'udia, resp. ich rodi¢ia mali
moznost vytlacit’ si v komunitnom centre zadania uloh alebo iné materidly, ¢i potvrdenia
potrebné do Skoly. Ked’ ako to bezpe€nostné opatrenia dovolili, poskytovali sme aj individualne
konzultacie k Skolskym zadaniam, s ktorymi si bez podpory nevedeli poradit. Neustdle sme
vSak dbali na dodrziavanie hygienickych preventivnych opatreni — povinnost’ dezinfekcie ruk,
priestorov, nosenie ruSok a meranie telesnej teploty. Napriek neustilym zmenam nariadeni
a zhorSujucej sa situacii sme si stanovili ciel’ - podporovat’ deti v uceni a byt im
napomocni v zloZitom obdobi. Okrem samotného douCovania, mali deti moZnost’ vyuzit
pripojenie na internet, tla¢ materialov potrebnych na pripravu do Skoly, ¢i poziCat’ si rozne
Skolské pomocky na vypracovavanie zadani. Taktiez sme komunikovali s lokalnou zakladnou
Skolou ako aj rodi¢mi deti, pricom sme sa snazili najst cestu ako predchadzat ,,online
zaSkolactvu® spdsobenym jednak obmedzenymi technickymi moznostami deti, ale aj

nedostato¢nou komunikaciou medzi jednotlivymi aktérmi.

Pocas leta sme  spodporou  vzdelavania
pokracovali v exteriéri  formou Letnych
vzdelavacich klubov na sidlisku 1-krat za
‘ tyzden. Aj tymto spdsobom sme chceli prispiet’,
aby pocas prazdnin mali deti moznost’ dobehnut’
zameSkané ucivo, ale 1 rozvijat Skolské
zrucnosti, potrebné na zvladnutie dalSieho

ro¢nika a mali jednoduchsi navrat do skoly.
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Stimulaény vzdelavaci program - Predskolska priprava

Predskolska priprava je urcend pre deti
od 4 rokov a ul'ah¢uje detom nastup do Skoly,
najmd pre tie, ktoré nenavStevuji materska
Skolu. Pocas predskolskej pripravy sa deti ucia
zékladné hygienické a samoobsluzné ¢innosti,
ucia sa rozliSovat' a pomenovat’ farby, tvary
a Cislice, rozvijaji si slovni zasobu, jemnu

a hrubi motoriku. Predskolska priprava

pomaha vyrovnavaniu Sanci deti pri nastupe do

Skoly. Samotna jej forma a pocet deti v skupine sa odvijal od opatreni suvisiacich s prevenciou
Sirenia virusu COVID-19. V obdobi najprisnejSich opatreni sme boli nuteni predskolski
pripravu pozastavit’, no hned’ ako to bolo mozné, flexibilne sme reagovali a prispdsobili priestor

i pocet deti v skupine a pokracovali v aktivitach.

Pocas letnej predskolskej pripravy sme deti pripravovali na nastup do prvého ro¢nika,
resp. do materskej Skoly. Podpornym poradenstvom pre rodicov a administrativnou pomocou
so Ziadostami o zapis na zékladnu, resp. materskll §kolu, sa podarilo v septembri umiestnit’

vSetky deti navstevujuce predskolsku pripravu do skolskych zariadeni. Z ¢oho sa vel'mi tesSime.
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§11 ods. 1 pism. c) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na pomoc pri rieSeni
problémov v rodine, v skole, socialnych a vychovnych problémov v rodine a v medziludskych
vztahoch; pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych vplyvov
prostredia a predchadzanie socialnemu vyluceniu

Hlavnym cielom programu je obmedzenie a odstranenie negativnych vplyvov
prostredia, znizovanie dopadu znevyhodnujucich zivotnych podmienok v Zivote deti a mladeze
zo sidliskovej komunity zvySenim dostupnosti vol'nocasovych, neformalnych vzdeldvacich
a preventivnych klubovych aktivit. Sucastou programu je vytvorenie priestoru pre spolocné
stretivanie v bezpe¢nom prostredi centra (§4 ods. 1 pism. d). Daldimi cielmi programu su
rozvoj zivotnych a socialnych zru¢nosti deti a dospievajucich, rozvoj sebavedomia, ako aj
vytvorenie priestoru pre podporu pri rieSeni narocnych zivotnych situdcii, problémov v rodine

a medzil'udskych vzt'ahoch.

Popis programu a metody

Aktivity programu su ¢lenené podl'a veku tcastnikov, aby boli v stilade so zdujmami a
potrebami jednotlivych vekovych skupin a program mohol byt’ cielene zamerany na naroky
spojené s danym vyvinovym obdobim. Obsahova napli jednotlivych skupin sa tak utvéara kazdy
rok, pricom kladieme doraz na to, aby na jej tvorbe v ¢o najviacsej moznej miere participovali
samotni klienti.

Program tvoria diskusné aktivity a socidlno-psychologické hry, hry na rozvoj Zivotnych
zrucnosti, spoznavanie seba a inych, tvorivé dielne, ale rovnako sa deti a mladi I'udia pocas
stretnuti mézu rozpravat o témach, ktoré ich zaujimaju Ci trapia, zahrat' sa spolocenské hry,
pracovat’ na pocitaCoch a vyuZivat' internet alebo vyuzit® klubovy priestor na relax. So
zvySujucim sa vekom maji klienti moZnost' pracovat na dlhodobych projektoch (napr.
prostrednictvom tvorby participativneho videa alebo pripravy na medzinarodné stretnutia
mladeze). Podporujeme ich aj v aktivnej participacii na zivote komunity cez planovanie a
realizaciu aktivit na sidlisku pre mensie deti, ich rovesnikov alebo inych obyvatel'ov, zapojenie
sa do pomenovéavania problémov lokality a revitalizacie sidliska.

Stcastou programu st aj jednodiiové zazitkové alebo poznavacie vylety, zamerané na

rozvoj zrucnosti a nadobtidanie novych skusenosti.
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KLUBKAC - skupina pre deti vo veku 6 — 10 rokov

Na zaklade ohlasov komunity a vd’aka finan¢nej podpore projektu Programy pre deti a
mladych Pudi na sidlisku Kopcany 7z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu
regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného programu l'udské zdroje sme od septembra 2017
mohli otvorit’ nova aktivitu - Klubkac. Vytvorili sme tak priestor aj pre najmladsich skoldkov
do 10 rokov. Kazdy utorok tak m6zu mali $kolaci prist’ do klubu spolu s rovesnikmi, kde sa

spolo¢ne dozvedaju ako funguje svet okolo nich.

Tato aktivita v sebe skryva tak ako
vol'nocasovu, vzdelavaciu aj poradenski
aprevencnu stranku. Pre deti v tomto
veku je to vybornym prostriedkom pre
nabudenie ich zvedavosti voc¢i uCeniu, a
tiez idealny sposob, akym mozu travit
svoj volny cCas a priestor kde si mozu
nacviCovat aj socidlne  zrucnosti

vytvaranim novych priatel’stiev

a dodrziavanim  pravidiel  skupiny.
Program na tejto aktivite je Struktirovany. V prvom polroku sa deti venovali téme: ,,digitalnej
bezpedénosti*, pricom deti sa tu dozvedali 0 roznych nastrahach a rizikach, ktoré na nich ¢ihaja

v online svete, ako aj 0 tom ako sa pred nimi chranit’.

SKUPINOVE STRETNUTIA pre deti 10-13, 13-20 rokov

Zmyslom tejto aktivity je, Ze sa deti moZu stretavat’ so svojimi kamaratmi v bezpe¢nom
a prijimajlicom prostredi a maju tak moznost’ vyuZzit’ svoj volny Cas efektivne a zmysluplne.
V rédmci stretnuti deti mali moznost” hrat’ sa spoloCenské hry, poctivat’ hudbu, ale najma mat’
kontakt s pracovnickami, s ktorymi sa mohli porozpravat’ ¢i uz individudlne alebo skupinovo
na témy, ktoré ich zaujimali. Tieto skupinové stretnutia prispievaju aj k budovaniu vztahu
medzi det'mi - stabilné a bezpecné rovesnicke vzt'ahy im potom pomahaju vysporiadat’ sa lepSie

S problémami, ktoré si zazivaja ¢i uz doma alebo v Skole. TieZ majli prevencny charakter.

14




K v, OPERACNY PROGRAM
’ & IA MPSVR SR :' ': Europsky socialny fond [ X X ] LUDSKE ZDROJE
* Eurdpsky fond regionalneho rozvoja aaa

| Skupinové stretnutia pre tieto dve cielové skupiny
prebiehali v roku 2021 rozmanitou formou. Na zaciatku
roka (do 20. aprila 2021) boli skupinové aktivity
Vv klubovych priestoroch Komunitného centra Kopcany
zdovodu protipandemickych opatreni pozastavené.
Rozsili sme vSak moznost' inidvidudlnych stretnuti
L a konzultacii, ako aj obnovili online konzultacie pre deti
z danych skupin, pricom jej obsah tvorili rozhovory
0 zlozitej spolocenskej situdcii, izolacii, zatvoreni Skol —

diStanénom vzdelavani, strese, frustracii a napéti

vV domacom prostredi. Okrem online priestoru sme na

skupinové aktivity vyuzivali aj exteriér.

Pocas nasledujticich mesiacov (april - august)
sme ,,klubové* skupinové aktivity realizovali
vsulade sopatreniami s obmedzenym
poc¢tom deti v skupine, resp. ak to bolo mozné
nahradili sme ich Loutdoorovymi*
skupinovymi aktivitami. Aktivnou ponukou

volnocasovych aktivit sme sa snazili

znizovat’ rizikové spravanie, ktoré sa

v doésledku znizenia moznosti na travenie
vol'ného ¢asu zacinalo objavovat’ v tinedZerskych skupinach. Tymto spdsobom sa nam podarilo
nielen udrzat’ kontakt s tymito skupinami, ale aj sprostredkovat’ im novy zaZitok, zmenu
prostredia a zmysluplna formu travenia volného ¢asu. Popri Sportovej aktivite, zameranej na
rozvoj spoluprace, bol vytvoreny priestor aj na individualne rozhovory. Castou témou bol
uplynuly Skolsky polrok a tiez emdcie spojené s online u€enim, ale aj s obavami ako to bude
dalej.

Taktiez sme sa vo forme workshopov pre malé skupinky deti a mladych I'udi venovali
prevenénym témam a tiez téme digitalnej bezpecnosti. Zacielené boli na vekovi kategoriu
8-12 a 13-16 rokov, u ktorej sa predpokladalo zvySené riziko experimentovania s réznymi
latkami prave v Case zatvorenych $kol a socidlnej izolacie bez moznosti Uiniku zo sidliska a
nudy. Témou workshopov bolo uZivanie roznych navykovych latok (hlavne alkohol, cigarety,

marihuana) a jeho dosledky, ako aj bezpecéné sprdvanie sa v online priestore (presli sme si
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témy ako kyberSikana, grooming, sexting, zoznamka a randenie cez internet). V kontexte
socialnej izolcie a zvySeného mnozstva Casu, ktoré boli deti a mladi 'udia ntteni travit’ v online
priestore sa tieto témy ukazali ako Zivotne dolezité. Efektivita harm-reduction pristupu sa
ukézala v otvorenosti mladych l'udi pri zdiel'ani vlastnych sklisenosti, aktivnom zapéjani do
procesu a upevneni vztahov s pracovnikmi.

Najstarsia skupinka od 15 rokov sa aj tento rok na skupinovych stretnutiach
pripravovala na medzinarodnu vymenu, ktora sa po rocnom odklade uskuto¢nila v Slovinsku.
Tvorba programu, participantivné video, ale 1 Sportové aktivity tvorili program tejto pripravy.
Pocas vymeny mali moznost’ reprezentovat mladych l'udi zo svoje komunity aj pri stretnuti
s prezidentom Slovinskej republiky. V konverzacii s prezidentom sme odhalili nasu viziu a
vyznam medzinarodnych mladdeZnickych vymen pre mladych I'udi s menSimi prilezitost'ami,

ako aj zdoraznili potrebu vytvérat’ rovnakeé prilezitosti pre mladych l'udi vo vzdelavani.
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VYCHOVNE PROGRAMY

Okrem pravidelnych aktivit, sa pre deti a mladych
I'udi velmi dolezité aj mimoriadne aktivity, na
ktoré sa mozu tesit, ktoré im prindSaju motivaciu

a slizia aj na utuzovanie vztahov. Funguju tiez

ako forma

zazitkového/neformalneho

vzdeldvania, z ktorého si deti a mladi I'udia Casto

zapamétaju ovela viac, nez prostrednictvom [

klasického formalneho vzdelavania.

6.7.-9.7.2021
23.7.-6.8.2021
4.8.2021
16.8.2021
25.8.2021
25.8.2021

Tieto akcie st doblezit¢ aj na budovanie vztahov medzi
pracovnikmi/Ckami a detmi. Prdve mimo svojho bezného
priestoru sa deti ovel’a viac otvaraju a zacinaji hovorit’ o svojich
problémoch. Taktiez po naro¢nom obdobi domacej izolacie sme
pocas letného obdobia zhodnotili ako vel'mi ddlezite prinasat
detom a mladym l'udom nové pozitivne zazitky, z ktorych by

mohli ¢erpat’ v nasledujucich mesiacoch.

Letny rozvojovy pobyt na Duchonke pre deti zo skupiny 10-13 rokov
Medzinarodna vymena pre mladych l'udi zo skupiny 15+ v Slovinsku
Vylet na trampolinové Sportovisko zo skupiny 13-16 rokov

Vylet do aquaparku zo skupiny 13-16 rokov

Vylet z predskolskej pripravy do kniznice

Vylet na konskt farmu pre deti zo skupiny 6-11 rokov
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PORADENSTVO — AMBULANTNE

Poradenské sluzby su urené najmd mladym dospelym, alebo rodicom ¢i blizkym
osobam deti, ktoré navStevuji Komunitné centrum Kopcany, ale v pripade potreby aj
samotnym detskym klientom. Klienti/ky vyhl'addvaji pomoc najmi s pisanim formalnych
ziadosti, hl'adanim préce, rieSenim finanénych a inych problémov a tiez kvoli konzultacidm
ohl'adom vychovy, ¢i v pripade potreby zorientovat sa v sieti pomahajucich sluzieb.
V odévodnenych pripadoch mézu vyuzit sluzbu sprevddzania do inStitucii alebo

zdravotnickych zariadeni.

V nadvéznosti na fungovanie ambulantného poradenstva v roku 2020 sme so sluzbou
pokracovali aj tento rok Sniekol’kymi zmenami. Sluzba bol v roku 2021 poskytovana 2Xx
tyzdenne (vynimoc¢ne po dohode v iné dni), z Coho 1-krat bola zamerana na psychologické
a vychovné, zakladné socidlne a pravne poradenstvo s vopred
dohodnutym terminom a 1-krat na pomoc s vyplhanim Ziadosti,
komunikaciou s uradmi a pod. Vv stabilne ur¢enom case. Klienti
tito sluzbu ¢asto vyuzivali z dovodu straty zamestnania, obavy zo
straty byvania, chybajicich financii. Vdaka individudlnym
darcom sme mohli zalozit Krizovy fond a pokracovat’ aj
S materidlnou pomocou, ktord vSak bola zacielend uZz na
konkrétnych klientov alebo rodiny, ktoré¢ unas dlhodobo
individualne poradenstvo navStevuju. Materialna podpora bola
poskytovana vo forme plienok a detskej vyzivy, obleCenia a

vynimo¢ne potravin. Okrem ambulantnej formy poradenstva

prebiehala aj krizova intervencia a sprevadzanie klientov.

Aj vd’aka podpore

Z Europskeho socialneho fondu a Europskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operaé¢ného programu LCudské zdroje

sme mohli zrealizovat’ vysSie spomenuté aktivity a udrzat’ kontinuitu
prace v tejto lokalite.

DAKUJEME.
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