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STRUCNY POPIS PROJEKTU

Projekt Programy pre deti a mladych P'udi na sidlisku Kopcany sa zameriava na
prioritnu os ¢.4-Socialne zaclenenie so Specifickym cielom - Prechod z inStituciondlnej na
komunitnu starostlivost’. Prostrednictvom hlavnej aktivity a podaktivitami prispieva k podpore
oblasti socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na vykonavanie programov
a odbornych metod prace. Udeje sa tak formou vykonov opatreni v otvorenom prostredi na
sidlisku Kopcany a formou skupinovych klubovych aktivit; vzdeldvacich; stimulac¢no
vzdelavacich programov; vychovno-rekreacnych; jednorazovych a komunitnych aktivit.

Aktivity su zamerané na podporu rieSeni naro¢nych situdcii deti a mladych l'udi v
rodine, v Skole, na pomoc pri rieSeni vychovnych problémov, socialnych problémov a inych
problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch, rozvoj zivotnych a socidlnych zrucnosti.
Vcasné rieSenie problémov pomdha predchddzat' vynatiu dietata z rodiny. ZvySovanie
dostupnosti aktivit a rozvoj zruc¢nosti znizuje riziko socidlneho vylucenia deti a plnoletych a
pomdha prekonavat’ jeho dopady. V rdmci projektu sa zameriavame na zvySenie intenzity
vykonu opatreni v rdmci uz realizovanych programov pre klientov.

MERATEINY UKAZOVATEL

Pocas monitorovaciecho obdobia pracovali na realizacii aktivit projektu 4 odborni
pracovnici a spolu obsluzili az 69 klientov. PriGom zaujem zo strany klientov bol eSte vyssi.
Vzhl'adom vsak na kapacitné moznosti pracovnikov v rdmci projektu (max. 15 resp. 25 klientov
za mesiac) sme niektorych klientov, s ktorymi pracovni¢ky v dany mesiac pracovali v rdmci
projektu nemohli vykazat’. TaktieZ sme uz tento rok naplnili stanoveny meratel’ny ukazovatel’
na 4 ro¢né obdobie projektu na 100%.

Kumulativny pocet klientov za celé obdobie realizacie projektu dosiahol hodnotu 115
klientov. To znamena Ze uZ teraz napihame kvoty meratelného ukazovatel'a na celé 4 roéné
obdobie projektu, sme naplnili uz tento rok (za 3 roky realizacie projektu) na 100%.

Za tento Uspech moéze naSa dlhoro¢na pritomnost v komunite, dostupnost’ , resp.
nizkoprahovost’ pontikanych programov, profesionalita aznej prameniaca vybudovana
dovera komunity. Novych klientov teda Casto privedt sami I'udia z komunity a s doverou im
odporucaju naSe programy a poskytované sluzby. Tiez v komunite realizujeme aktivity na
zviditeI'nenie naSich program, a informujeme tak o nich komunitu potencionalnych klientov
(ktori sa na sidlisko Kopc€any pristahovali) - ako napriklad hrovy deni na sidlisku, premietanie
fotieck alebo Mikulas (kde tento rok aktivne pomahali a participovali aj tinedzeri zo0
skupinového programu 13+).

TaktieZ tento fakt sposobuje fluktudcia klientov, ked’Ze v rdmci naSej cielovej skupiny
pracujeme s mnohymi klientami, ktory ziju v Ubytovni hl. mesta Bratislavy. Ked'’ze pobyt v
ubytovni je len docasné rieSenie, po vyprsani 5 roéného ndjmu, resp. vyrieseni svojej bytove;j
otazky sa klienti odst'ahuji ¢asto do inych mestskych Casti a kontakt je potom s nimi velmi
sporadicky a postupne zanika. Nami poskytovand socidlna asistencia uz pre nich nie je
potrebna, alebo ju vyhladaja v mieste svojho aktuélneho pobytu, ktoré sa im snazime pomoct’
vyhl'adat’, resp. ktoré im vieme odporucit’.
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HLAVNE AKTVITY PROJEKTU

V ramci vykonu hlavnej aktivity projektu - Podpora vykonu socidlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately v prirodzenom rodinnom prostredi, vykonavanej prostrednictvom
jednotlivych podaktivit sme za monitorovacie obdobie projektu (januar - december 2019)
zaznamenali viac ako kontaktov s Klientami. Prostrednictvom programu, zabezpecujeme
kontinuitu sluzieb, ktoré poskytujeme, ale zaroven dbame aj na ich vyvin a rozSirenie.

V ramci programu poskytujeme nizkoprahové sluzby, ktoré su l'ahko dostupné, bez
prekonavania bariér pre deti, mladych I'udi a dospelych. Aj v roku 2019 sme pokracovali
V poskytovani vykonov opatrenia v otvorenom prostredi (tzv. sluzby terénnej socidlnej prace),
ktoré sme realizovali dvakrat do tyzdna.

V ramci sluzieb terénnej socialnej prace, okrem poskytovania odborného poradenstva
a konzultacii, tiez poskytujeme aktivity pre alternativne travenie volného cCasu pre deti
amladych Tudi. Zameranim sa na skupinové Sportové aktivity, podporujeme v detoch
sudrznost’, schopnost’ dodr21avat prav1dla a spolupracu. Pozi¢iavanim volno¢asového

' : . materidlu spristupiiujeme pre deti a mladych
Pudi material, ktori je bezne pre ich rovesnikov
dostupni a zarovenn podporujeme v nich pocit
zodpovednosti za materidl aza Setrné
zaobchadzanie nim. Pocas letnych prazdnin sme
zabezpecovali detom aj extra aktivity
V otvorenom prostredi vramci ktorych sme
podporili zmysluplné travenie volného Ccasu.
S detmi sme navstevovali detské ihriskd mimo
sidliska Kopc€any. So star§Simi detmi sme
vykonavali $portova aktivitu hrania plazového
volejbalu. Tym sme podporili mobilitu deti,
poskytli moznost nadviazat’ vztahy s detmi
ziného prostredia a rozSirovali obzor ich
moznosti.

Pocas $kolského roka sme vramci vnutornych priestorov centra poskytovali
vzdelavacie aktivity a skupinové programy, rozdelené podla veku deti.

Vzdelavacie aktivity - vytvarame pokojny a podnecujuci priestor na pripravu deti do
Skoly pod individudlnym vedenim pracovnikov a pracovni¢ok. Venujeme sa vypracovaniu
domacich tloh a precvicovaniu preberané¢ho uciva, ale i rozvoju komunikacnych a socidlnych
zrucnosti. Aktivita prebieha 1x tyzdenne a je zamerana predovSetkym na deti s poruchami

pozornosti a Specifickymi poruchami ucenia. V rdmci tejto aktivity sa tiez venujeme aj
finanénému vzdelavaniu a vzdelavaniu v pocitatovej gramotnosti, pri¢om na tieto vzdelavania
mame vypracovani metodiku a pracovné postupy pri tvorbe ktorych sme brali ohl'ad na
individudlne potreby a schopnosti deti a mladeze, ktoré vzdelavacie aktivity navstevuji. Jeden
krat do tyzdia cez Skolsky rok a intenzivne tyzden pocas prazdnin je vytvoreny priestor pre
predskolédkov, ktorym pomahame ziskat' zru¢nosti ktoré si potrebné pri nastupe do prvého
ro¢nika.
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Skupinové aktivity prebichali 3 zakladné, zvlast' pre deti vo veku (6-10,10-13,13-20).
Extra skupinovym programom bola priprava mladych I'udi na medzinarodnti vymenu mladeze,
ktort1 sme organizovali tento rok u nés na Slovensku, v rdmci ktorej sme host'ovali 70 mladych
I'udi z 8 roznych krajin. Mladi I'udia zo Slovenska, boli zapojeni aj do samotnej organizacie
medzinarodnej vymeny. Po ukonceni velkej medzindrodnej vymeny, sme realizovali aj mensiu
bilateralnu so skupinou z Mad’arska, ktorych sme boli navstivit' v Budapesti. Ciel'mi tychto
programov su upevnenie vzt'ahov, zvySovanie aktivnej participacie a sebadovery deti a mladych
'udi a vyuzitie motiva¢ného potencialu programu (ucast’ za snahu, dobré spravanie, zapéjanie
sa do skupinovych klubovych aktivit a aktivna participacia na programe).

Vyznamnym prvkom boli vychovné programy v ramci, ktorych sme sprostredkovali
detom a dospievajucim zazitky, s ktorymi sa ich rovesnici bezne stretavaju a podporili tak
ziskavanie dolezitych Zivotnych skusenosti, rozvijanie zivotnych a socialnych zrucnosti
prostrednictvom zazitkového u€enia. Prostrednictvom vol'nocasovych a preventivnych aktivit,
sprostredkujeme detom a mladym 'ud'om moznost’ spoznat’ r6zne moznosti, ktoré v Zivote
maju. Umocniujeme ich, aby vedeli, Ze vlastnym Usilim maji vplyv na dosiahnutie lepSej
zivotnej urovne a dokazu tak ovplyvnit’ nie len svoj vlastny zivot, ale aj zivot d’alSich generacii.

V ramci projektu sme sa chceli ¢oraz viac zamerat’ aj na individualnu pracu S
klientmi/kami, na rieSeni ich Zivotnej situdcie a na vytvarani podpornej siete. Individudlnu
pracu sme zintenzivnili. Pocas realizdcie projektu evidujeme aktudlne individuélne karty pre
115 klientov/tiek. St to klienti/ky, s ktorymi pracujeme najintenzivnejsie, sledujeme ich vyvin,
ako aj nami poskytnuté intervencie pre potreby dan¢ho klienta/ky. Interne sme si urcili, ktora
odborna pracovnicka mé daného klienta prideleného, tym sme zabezpecili efektivnejSiu pracu
S klientom. Pracovnicka, ktora daného klienta mé pridelen¢ho, sleduje jeho pripad, spisuje jeho
klientsku kartu, navrhuje rieSenia na timovych planovaniach opatreni. Tymto systémom sa
zvysila adresnost’ prace s klientmi/kami. Vysledkom je nadviazany vztah pracovnika/cky s
klientom/kou a jeho/jej osobny posun, ako aj motivacia k zlepSeniu kvality Zivota. Prave tento
posun bol mozny vd’aka rozsireniu personalnych kapacit. V roku 2019 sa nam podarilo okrem
upravy obsahu aktivit, rozsirenia personalnych kapacit takisto rozsirit’ fyzické priestory pre
aktivity. Podarilo sa nam ziskat’ do prenajmu vedl'ajSie priestory a rozsirit’ tak miestnosti pre
realizaciu aktivit programu a taktiez priestory pre pracovnikov/cky
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VYKON OPATRENI V OTVORENOM PROSTRED{
§11 ods. 1 pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych
vplyvov prostredia a predchadzanie socialnemu Vyluceniu

Pracovnici a pracovnicky Ulity su k dispozicii klientom na sidlisku Kopc¢any na
miestach, kde sa bezne stretdvaju a trdvia volny c¢as. Aktivne ich oslovuji s ponukou
poradenskych a volnocasovych sluzieb. Tieto aktivity sluzia na aktivne vyhladavanie a
udrziavanie kontaktu s ciel'ovou skupinou. Ciele aktivity:

e Podpora zmysluplného travenia vol'ného ¢asu (zapozi¢anie materidlu na vol'noCasové
aktivity, pomoc pri organizovani roznych hier a stit’azi)

e Pomoc pri nadobudani socidlnych kompetencii, rozvoj Zivotnych zru¢nosti

e Pomoc v naro¢nych situdciach prostrednictvom konzultacii alebo poradenskych
rozhovorov (Skolskéd dochadzka a prospech, vrstovnicke vztahy, vzt'ahy v rodine a
pod.)

e Sekundarna prevencia socialno-patologickych javov (uZivanie navykovych latok,
kradeze a pod.)

e Sprostredkovanie informacii a kontaktov na poméhajice institucie (socialne, pravne,
zdravotné a pod.), distribucia edukaénych materidlov

e Podpora svojpomocnych aktivit a participacie na zivote sidliskovej komunity

Metody a aktivity:

Pocas vykonov opatreni v otvorenom prostredi
s vyuzivané atraktivne volnoCasové aktivity (hry,
kreslenie, pohybové aktivity, poZi€iavanie
vol'noCasového materidlu a Sportovych potrieb...),
ktoré deti a mladych I'udi jednak pritiahnu a zaujmu, a
zaroven pomahaju rozvijat’ ich zrucnosti. Pocas aktivit
pracovnici/Cky intervenuju v pripade konfliktov medzi
detmi a podporujii ich v dodrZiavani dohodnutych
pravidiel. =~ Okrem  tychto  aktivit  poskytuju
pracovnici/€ky kontakt a priestor na rozhovor o
témach, ktoré mladi I'udia aktualne rieSia — formou
poskytovania informacii, konzultacii alebo poradenského rozhovoru (rozli§ujeme podra dizky

a obsahu). Tieto intervencie prebiehaju individualne alebo v skupine.

V roku 2019 prebiechal vykon sluzby 2x tyzdenne. Z toho 1x sme otvarali sklad
Z vol'nocasovym materidlom, ktory sluzi jednak ako motivacia najmd pre novych detskych
klientov, tiez ako nastroj k edukacii ¢o sa tyka Setrného zaobchadzaniu s materialom a aj ako
nastroj na travenie vol'ného ¢asu vonku na Cerstvom vzduchu.
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Terénna socialna praca je vel'mi dolezita pri kontaktovani sa s detmi a S mladymi l'ud’'mi
V ich prirodzenom prostredi, tam kde travia vacSinu svojho Casu. Je to priestor, kde mézeme
poskytovat preventivne a vol'nocasové aktivity. Deti travia s nami svoj vol'ny ¢as, v bezpe¢nom
prostredi, zaroven mozeme viest s nimi poradenské rozhovory a budovat vztahy. Tu je
priestor, kde najviac stretdvame aj rodiCov naSich detskych klientov/tiek. Pri rozhovoroch
s nimi vieme jednak lepSie pochopit’ situaciu dietat’a,
a zaroven v spolupraci s rodi¢mi, sa nam dari lepsie
pracovat na individualnych krokoch pri rieSeni
problémov diet'ata. Deti a dospeli nemusia prekondvat’
ziadne bariéry pre kontakt s pracovnikmi (ti st tu pre
vSetkych bez ohl'adu na ich vek, nemusia vstupovat’ do
ziadneho priestoru a takisto mozu slobodne odchadzat’
atd.) To prindsa priestor pre osobné rozhovory a pre
rozvijanie vztahov. Vrdmci sluzieb sme taktiez
motivovali deti amladych [ludi, ale i ostatnych
obyvatelov do upratovania sidliska ado jeho
skraslovania napr. vo forme Cistenia stien ihriska od
¢maranic.

Letné aktivity v ramci vykonov opatreni v otvorenom prostredi

Deti a mladi I'udia zo sidliska Kopéany ¢asto nemaji moznosti travit’ letné prazdniny na
dovolenkéach ¢i v taboroch. Aby sme im ponukli alternativu a pomohli aj ich pracujucim
rodicom, cez letné prazdniny sme mavali posilnené sluzby. Pocas letnych prazdnin 2019 sme
zrealizovali nasledovné aktivity: Navsteva ihrisk v rdmci Petrzalky, ktoré slazili na to, aby deti
ziskali prehl'ad o moznostiach travenia vol'ného Casu, na podporu mobility a spoznanie okolia
mimo svojho sidliska. Vytvaranie socidlnych vizieb mimo sidliska prispieva k integracii deti
a mladych T'udi z ohrozenych komunit. Vykony opatreni v otvorenom prostredi prebichali
dvakrat tyzdenne. Stredy sme realizovali
vzdelavacie kluby na ihrisku, kde sme sa hravou
formou zameriavali na precvicovanie Skolskych
zrucnosti. Aj tymto sposobom sme chceeli prispiet,
aby pocas prazdnin mali deti zachovanu kontinuitu
uCenia sa atak mali l'ah§i navrat v septembri do
Skoly. Okrem toho sme sa v utorky stretavali
s detmi od 12 rokov pri Drazdiaku, kde sme s nimi
hravali volejbal a taktiez travili ¢as rozhovormi.

Ciel'om tychto aktivit bolo zvySovanie mobility, rozvoj Sportovych zru¢nosti a podpora
zdravého zivotného stylu cielovej skupiny. Okrem toho vd’aka nadviazanému kontaktu otvarali
tinedZeri témy, ktoré ich trapili a CastejSie vyjadrili potrebu konzultacie, ¢i poradenského
rozhovoru. Tento rok sme zorganizovali 2-krat piknik pre matky s detmi - tieto boli zamerané
na matky s malymi det'mi na rodicovskej dovolenke a pomohli nadviazat’ kontakt pre d’alsiu
poradensku préacu.
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VZDELAVACIE PROGRAMY

§11 ods. 1 pism. ¢) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na pomoc pri rieSeni
problémov v rodine, v skole, socialnych a vychovnych problémov v rodine a v medziludskych
vztahoch; pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych vplyvov
prostredia a predchadzanie socialnemu vyluceniu

Ciele programu:

* rozvoj zrucnosti a kompetencii nevyhnutnych pre zvladanie Skolskych povinnosti
(pisatel'ska, Citatel'ska, pocitacova gramotnost’ a pod.),

» sprevadzanie pri priprave na Skolské vyucovanie, pomoc a podpora diet'at’a pri praci na
Skolskom ucive,

* zvySovanie motivacie k uceniu sa s podporou dospelého ale i k uceniu sa v prostredi
domova, osamote,

» odhal'ovanie $pecifickych vyvinovych poruch ucenia ¢i poruch pozornosti a nasledna
naprava ¢i odporucania prace s diet’at’om,

* osvojovanie efektivnych spdsobov u€enia sa (metaucenie),

* spristupnenie pocitacov, internetu, knih, ucfebnych a didaktickych pomodcok
ul’ahcujucich osvojenie uciva,

» poradenstvo a sprevadzanie rodiCov ¢i starSich strodencov pri praci s dietatom v
domacom prostredi.

Vzdelavaci program — dou¢ovanie v roku 2019

Vzdelavaci program prebiehal raz tyzdenne, ¢asovo
oddelene pre deti, ktoré navStevuji prvy a druhy
stupen zakladnej Skoly. Tato aktivita je medzi detmi
vel'mi atraktivna a potrebna. Mnohé deti, ktoré nas
navstevujl, maji problémy so zvladanim uciva. Toto
sa deje, z roznych dovodov - vécsina z nich pochadza
Z rodin, ktoré sa nachadzaji vo vel'mi zlozitej situdcii
apreto rodi¢ia mnohokrat nemaju kapacitu na
individualnu pripravu do Skoly so svojimi detmi. ‘
Niektoré deti nemaju v doméacom prostredi ani fyzicky priestor na pisanie domacich uloh ciuz
kvoli chybajucemu pisaciemu stolu, alebo kvoli nedostatku sikromia atd. Bezné platené
doucovanie je pre tieto rodiny financne nedosiahnutelné. Preto deti vel'mi radi vyuZivaju sluzby
doucovania v naSom komunitnom centre, kde sa pracovnicky individudlne venuji kazdému
dietat'u a kde si m6Zu zazit’ pocit z Gspechu z ucenia sa.

=
=

Stimulacny vzdelavaci program - Predskolska priprava

PredsSkolska priprava je urcend pre deti od 4 rokov a ul'ahcuje detom nastup do Skoly, najma
pre tie, ktoré nenavstevuju matersk Skolu. Pocas predskolskej pripravy sa deti ucia zakladné
hygienické a samoobsluzné ¢innosti, ucia sa rozliSovat' a pomenovat’ farby, tvary a Cislice,
rozvijaji si slovni zésobu, jemnu a hrubu motoriku. PredSkolska priprava poméha
vyrovnavaniu Sanci deti pri nastupe do Skoly. V auguste prebiechala intenzivna letna
predskolska priprava, ktorej sa zucastnili deti, ktoré od septembra zacali chodit’ do Skoly.
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SKUPINOVE KLUBOVE PROGRAMY

§11 ods. 1 pism. c) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na pomoc pri rieseni
problémov v rodine, v skole, socidalnych a vychovnych problémov v rodine a v medziludskych
vztahoch, pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych vplyvov
prostredia a predchddzanie socidlnemu vyliceniu

Hlavnym cielom programu je obmedzenie a odstranenie negativnych vplyvov
prostredia, znizovanie dopadu znevyhodiujicich zivotnych podmienok v zivote deti a mladeze
zo sidliskovej komunity zvySenim dostupnosti vol'nocasovych, neformalnych vzdeldvacich
a preventivnych klubovych aktivit. Sicastou programu je vytvorenie priestoru pre spolocné
stretivanie v bezpe¢nom prostredi centra (§4 ods. 1 pism. d). Daldimi cielmi programu su
rozvoj zivotnych a socialnych zru¢nosti deti a dospievajicich, rozvoj sebavedomia, ako aj
vytvorenie priestoru pre podporu pri rieSeni narocnych zivotnych situdcii, problémov v rodine
a medzil'udskych vzt'ahoch.

Popis programu a metody

Aktivity programu su ¢lenené podl'a veku tcastnikov, aby boli v stlade so zdujmami a
potrebami jednotlivych vekovych skupin a program mohol byt cielene zamerany na naroky
spojené s danym vyvinovym obdobim. Obsahova napli jednotlivych skupin sa tak utvara kazdy
rok, pricom kladieme doraz na to, aby na jej tvorbe v ¢o najvacsej moznej miere participovali
samotni klienti.

Program tvoria diskusné aktivity a socidlno-psychologické hry, hry na rozvoj Zivotnych
zru¢nosti, spozndvanie seba a inych, tvorivé dielne, ale rovnako sa deti a mladi l'udia pocas
stretnuti mozu rozpravat’ o témach, ktoré ich zaujimaju ¢i trapia, zahrat’ sa spolocenské hry,
pracovat’ na pocitaCoch a vyuZivat' internet alebo vyuzit® klubovy priestor na relax. So
zvySujucim sa vekom maji klienti moZnost' pracovat’ na dlhodobych projektoch (napr.
prostrednictvom tvorby participativneho videa alebo pripravy na medzinarodné stretnutia
mladeze). Podporujeme ich aj v aktivnej participacii na zivote komunity cez planovanie a
realizéciu aktivit na sidlisku pre menSie deti, ich rovesnikov alebo inych obyvatelov, zapojenie
sa do pomenovéavania problémov lokality a revitalizacie sidliska.

Stcast'ou programu su aj jednodiové zazitkové alebo poznavacie vylety, zamerané na
rozvoj zru¢nosti a nadobudanie novych skusenosti.
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KLUBKAC - skupina pre 6-10 ro¢nych

Na zaklade ohlasov komunity avdaka
finan¢nej podpore projektu Programy pre deti a
mladych Pudi na sidlisku Kopcany z Eurdpskeho
socialneho fondu a Europskeho fondu
regiondlneho rozvoja vramci Operacného
programu l'udské zdroje sme od septembra 2017
mohli otvorit’ novu aktivitu - Klubka¢. Vytvorili
sme tak priestor aj pre najmladsich skolakov do 10
rokov. Kazdy utorok tak mézu mali Skolaci prist’
do klubu spolu s rovesnikmi, kde sa spolo¢ne
dozvedaju ako funguje svet okolo nich. Klubka¢ sa
v roku 2019 tesil vel’kému zaujmu zo strany deti!

Tato aktivita Vv sebe skryva tak ako volnocasovl, vzdelavaciu aj poradensku
a prevenénu stranku. Pre deti v tomto veku je to vybornym prostriedkom pre nabudenie ich
zvedavosti voéi uéeniu, a tiez idealny sposob, akym mozu travit’ svoj volny ¢as a priestor kde
si moézu nacviCovat aj socidlne zru¢nosti vytvaranim novych priatel'stiev a dodrziavanim
pravidiel skupiny. Program na tejto aktivite je Struktirovany. V prvom polroku sa deti venovali
téme: ,,najvicsie vynalezy Pudstva®, pricom deti sa tu dozvedali o vynalezoch zazitkovou
formou a prostrednictvom réznych pokusov. Od septembra sa zameriavame na rozvijanie
finan¢nej gramotnosti. Najma pre deti, ktoré pochadzaju z rodin, v ktorych aj rodi¢ia sami
bojuju s nizkou finan¢nou gramotnostou, je dolezité zacat' sa vzdelavat’ v tejto oblasti v ¢o
najskorSom veku. Deti si pocas skupin ,,m6Zu zarobit* vlastnou snahou $pecidlne ,,ulit’acke
mince®, za ktoré¢ si na konci roka budii moct’ zakupit’ pomdcky do skoly a vylet za odmenu.
Takymto spdsobom ich u¢ime hodnote prace a Setrenia penazi.

SKUPINOVE STRETNUTIA pre 10-13 roénych

Zmyslom tejto aktivity je, ze sa deti mozu
stretavat’ so svojimi kamaratmi v bezpe¢nom
a prijimajicom prostredi a maji tak moznost
vyuzit' svoj volny cas efektivne a zmysluplne.
V ramci stretnuti deti mali moznost’ hrat' sa
spolocenské hry, pocivat’ hudbu, ale najmi mat’
kontakt s pracovnickami, s ktorymi sa mohli
porozpravat’ ¢i uz individudlne alebo skupinovo
na témy, ktoré ich zaujimali. Tieto skupinové
stretnutia prispievaju aj k budovaniu vztahu
medzi detmi - stabilné a bezpecné rovesnicke
vztahy im potom pomahaju vysporiadat’ sa lepSie

S problémami, ktoré si zazivaju ¢i uz doma alebo
v Skole.
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Tato vekova skupina nepotrebuje az tak Struktirovany program ako skupina mensich
deti. Klub je priestor, kde mozu travit' svoj volny Cas a rozpravat’ sa. V ramci tejto vekovej
skupiny deti sme mali najvacsiu vymenu ,,generacie®, o znamena, ze sme zaznamenali vel'a
novych deti, ¢iuz z rodin, ktoré sa neddvno nast'ahovali do ubytovne, alebo deti, ktoré prestupili
na tato skupinu z mladSej skupiny. Prvy polrok sme sa preto zameriavali na rozvijanie
spoluprace, na skupinovii dynamiku a schopnost’ dodrziavat’ pravidla. Od septembra sa
zameriavame na tému bezpec¢nosti na internete a Specialne sa venujeme téme kybersikany.
Deti z tejto vekovej kategorii vSak rady chodia aj na rozne akcie mimo sidliska, a preto s nimi
Casto chodime na vylety do galérii, kina, jump arény alebo do inych komunitnych centier.
Podporujeme ich mobilitu, aby mali pristup k r6znym pozitivhym zéazitkom, o ktoré su niektori
ochudobneni v porovnani so svojimi rovesnikmi. Deti sa pomocou tychto navstev nielen
obohacuju vedomostne a zazitkovo, ale ucia sa taktiez vhodnému spravaniu na tychto miestach,
discipline aj trpezlivosti.

SKUPINOVE STRETNUTIA ako priprava na medzinarodnii vymenu

Medzindrodna vymena spociva v stretnuti mladych l'udi zo 8 r6znych krajin (Anglicko,
Nemecko, Portugalsko, Spanielsko, Taliansko, Slovinsko, Mad’arsko a Slovensko). Kazdy rok
sa stane hostujlicou ina krajina, tento rok sa po prvykrat stalo host’ujicou Kkrajinou
Slovensko. Medzinarodnej vymeny mladezZe sa zucastnilo priblizne 70 mladych Pudi z vyssie
vymenovanych krajin, z ktorych vac¢Sina pochddza z vel'mi podobného prostredia, akym je
sidlisko Kopcany. Prvy tyzden sme travili v Tatranskej Lomnici a druhy tyzden v Bratislave.

Kazdy rok vyberie hostovskd organizacia tému, ktorej je stretnutie venované,
a jednotlivé skupiny sa na fiu pocas roka pripravuji. My sme si vybrali tému: Care and share
for our community- malymi zmenami vieme dosiahnut’ velké veci. Neformalnym
spdsobom sme sa ucili o tom, aké zmeny mozu vykonat' 'udia vo vlastnom Zivote ¢i komunite,
aby zili v zdravSom, CistejSom prostredi. Zaroven to bola moznost’ ukazat vlastni krajinu
a miesto, odkial’ mladi 'udia zo slovenskej skupiny pochddzaju. Nasim hostom sme tak ukazali
mesto, okupali sa spolocne v Drazdiaku, navStevovali Magio plaZz a Sad Janka Krala.
Vyvrcholenim bol komunitny deni na sidlisku Kopcany, kde prebehla mddna prehliadka
z recyklovanych odevov, talentshow a hrovy den s detmi.

Medzinarodné stretnutie je okrem spolo¢ného
hl'adania rieSeni a vzajomnej inSpirdcie aj

O0tom, Ze sa stretnll rovesnici zrdznych
kultar, ndrodnosti, vierovyznani ¢i s rtdznymi
Zivotnymi sktsenost’ami (sticast'ou
niektorych skupin su napriklad aj mladi 'udia
so statusom utecenca). Cez spolo¢ne straveny
Cas, hry a aj zvladnuté konflikty sa mladi
ludia wucia reSpektu voci inakosti. Pre
mnohych z nich je to zarovei jediny sposob,
ako mozu vycestovat’ do zahraniCia a vidiet’
nieco iné, okrem vlastného sidliska.
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Pripravné stretnutia na medzinarodnti vymenu prebiehali od januara az do augusta, do
samotného odchodu na vymenu. S nasou skupinou sme sa stretavali vzdy Stvrtky. Na
stretnutiach sme planovali r6zne komunitné aktivity, pripravovali sme workshop, program
a jedlo, s ktorym by sme prezentovali nasu krajinu. Kvoli obmedzenej kapacite, je tato priprava
zamerana na mensi pocet mladych l'udi, dava to vSak priestor o to intenzivnejSie pracovat
s touto skupinou do hibky. Medzinarodna vymena prebehla v datume 10.-24.8.2019. Budiici
rok sa host'ujicou krajinou stane Slovinsko.

Bilaterialna medziniarodna vymena mliadeZe v Budapesti

Jednou z partnerskych organizacii v ramci medzinarodnej vymeny je H52 z Budapesti.
Préave s nimi udrziavame blizsi vztah, ked’Ze tato organizacia funguje vel'mi podobne ako nasa,
a zaroven aj deti pochadzaji z vel'mi podobného prostredia a st si navzajom vel'mi blizki. Pred
dvoma rokmi nas prisli navstivit’ pracovnici/¢ky z H52 aj s mladymi 'ud’'mi, tento rok sme ich
navstivili my s 8§ mladymi 'ud’'mi. Navzédjom sa tak obohacujeme, nielen zazitkami pre mladych
l'udi, ale zaroveii sa navzajom od seba uc¢ime.

SKUPINOVE STRETNUTIA pre 13-20 roénych

Stretnutia pre mladych I'udi vo veku 13-20 rokov prebiehali vzdy vo Stvrtok. Tento rok
sme sa viac zamerali na prevenciu rizikového spravania v piatich oblastiach, s ktorymi nas
mladi T'udia ztejto vekovej kategérie najCastejSie oslovovali. Tieto oblasti boli: nasilie
v partnerskych vzt'ahoch, bezpe¢nejsi sex, uZivanie drog, rovesnicke vzt’ahy a §kola/vyber
povolania. Na tieto oblasti sme sa zamerali s pomocou lektorov, ktori pripravili workshopy na
dané témy. V individualnych rozhovoroch sme sa potom vracali k tymto témam. Mladi l'udia
Z ohrozenych komunit casto musia celit roznym vel'mi naroénym Zivotnym situdciam,
S ktorymi sa ale nechct zverovat’ rodicom alebo ucitelom. Su vystavovani réznym rizikdm-
predcasné opustenie $koly, problémy v rodine, experimentovanie s navykovymi latkami az po
prvé partnerské vztahy. Preto je pre nas vel'mi ddlezité sa zamerat' prave na tato vekovu
skupinu mladych l'udi. Ich nadviazany kontakt s bezpe¢nou dospelou osobou méze pomdct’
Vv predchadzani alebo rieSeni roznych problémov. Sme radi, Ze ndm tito mladi I'udia doveruja
a vyhladavaju nas aj v obdobiach svojich .
vaznych problémov, ktoré nevedia alebo
nechcu riesit’ s inymi dospelymi. Dovod
preco tito mladi l'udia navstevuju skupiny
s rozne: niektori sa  prichadzaju
porozpravat, ini zahrat si nejakl
spolocensku hru, byt na pocitaci, vytvarat
nieCo kreativne, alebo len tak byt
V bezpeCnom utulnom prostredi so svojimi
kamaratmi. Cez letné prazdniny sme
stravili s detmi ztejto vekovej skupiny
viacdnovy pobyt vo Vel'kom Mederi.
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VYCHOVNE PROGRAMY a iné aktivity

» v (N Lt N =wwm  Okrem pravidelnych aktivit, su pre deti a mladych
‘ Iudi vel'mi ddlezité aj mimoriadne aktivity, na
__ ktoré sa mo6zu tesit’, ktoré im prinaSaju motivaciu
a sluzia aj na utuZovanie vztahov. Funguja tiez
ako forma zazitkového/neformalneho
vzdelavania, z ktorého si deti a mladi 'udia Casto

T BRI

zapamditaju ovela viac, nez prostrednictvom
klasického formdlneho vzdeldvania. Tieto akcie
su doblezit¢ aj na budovanie vztahov medzi
| pracovnikmi/Ckami a detmi. Pradve mimo svojho
bezného priestoru sa deti ovela viac otvaraju
a zac¢inaju hovorit’ o svojich problémoch.

30/1/- 3/2/2019 Zimny vychovno-rekreacny pobyt v Terchovej

22/1/2019 Korculovanie pre deti zo skupiny 10-13 rokov

28/2/2019 Korculovanie pre mladych l'udi zo skupiny 13-20 rokov
11/4/2019 Komunitna akcia — upratovanie sidliska

23/4/2019 Vylet do Jump arény s det'mi zo skupiny 10-13 rokov

25/4/2019 Komunitna akcia — upratovanie sidliska organizované

mladymi 'ud'mi zo skupiny 13-20 rokov

7/6/2019 Komunitna akcia— upratovanie sidliska a Hrovy den pri prilezitosti MDD
9/6/2019 Splav Malého Dunaja s det'mi zo skupiny 6-10 rokov

1/7/ - 4/7/2019 Letny pobyt s detmi na Duchonke

8/7/ - 12/7/2019 Vylety po petrzalskych ihriskach

22/7/-25/7/2019 Letny pobyt s mladymi l'ud'mi vo Velkom Mederi

9/8/ - 24/8/2018 Medzinarodna vymena mladeze, Tatranska Lomnica — Bratislava
21/8/2019 Komunitna akcia — PLAY DAY so zahrani¢énymi host'ami

26/8/ - 30/8/2019 Vychovny program Mali kuchari

9/10/2019 Komunitna akcia - Premietanie fotiek na sidlisku

10/10/ - 12/10/2019 Vymenny pobyt s mladymi 'ud'mi v Budapesti
15/10/2019 Navsteva z LabCafé - workshop o 3D tlaci

5/11/2019 Vylet do Ninja arény s det'mi zo skupiny 6-10 rokov

10/11/2019 Ugast na futbalovom turnaji pre deti 10-13 rokov a 14-16 rokov
5/12/2019 Navsteva sv. Mikulasa v KC Kopcéany
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Komunitné aktivity

Zmyslom tejto aktivity je najmid podporovat miestnych obyvatelov v tom, aby si
vSimali problémy, ktoré sa vyskytuji v ich prostredi, aby vedeli ako a akymi prostriedkami
mozu problémy riesit’ a menit. Vybornym priestorom na stretdvanie sa st rozne komunitné
akcie. Tento rok sme mali napr. nasledovné: 11/4/2019 a 25/4/2019 - Komunitné upratovanie,
7/6/2019 hrovy den a oslava MDD a 21/8/2019 hrovy deii so zahrani¢nymi host'ami, 9/10/2019
- Premietanie fotiek zo zivota komunity a z naSich aktivit na sidlisku, 5/12/2019 Mikulas
Vv ubytovni.

Do tychto aktivit su
aktivne zapojeni aj samotni
obyvatelia, a tym ziskavaji nové
zruénosti, aby v buducnosti
vedeli zorganizovat® komunitné
aktivity sami. NaSou ulohou je
najma sprostredkovat’ im
kontakty, pomdct’ so ziskanim
finanénych zdrojov & vyplianim
formalnych zalezitosti. Doraz je
kladeny na to, aby obyvatelia
vedeli identifikovat  potreby
sidliska, vedeli sa navzajom
dohodnut’ a riesit’ veci ¢o najviac
samostatne.

PORADENSTVO - AMBULANTNE

Poradenské sluzby pontikame najmid mladym dospelym alebo rodi¢om ¢i blizkym
osobam deti, s ktorymi pracujeme, ale v pripade potreby aj samotnym detskym klientom. Pri
tejto aktivite nds vyhl'addvaji najmé pre pomoc s rieSenim formalnych zaleZitosti ako je pisanie
ziadosti, Zivotopisov atd. V centre vieme poskytnit' zédkladné socidlne poradenstvo, prip.
pravnu konzultaciu ,na dialku“ s prizvanym odbornikom. Zaroven je nasim cielom
sprostredkovat’ kontakty na nadvizné sluzby, ktoré moézu klienti vyuzivat’ dlhodobejsie alebo
inStitacie, kde mézu hl'adat’ pomoc. Taktiez nas vyhl'adavaju kvoli moznosti porozpravat’ sa o
rodinnej situdcii ¢i vychovnych problémoch. Poradenské sluzby pre mladych 'udi poskytujeme
taktieZ cez telefon alebo online kontakt, najmé pokial’ je pre nich ndro¢né nas vyhladat’ v casoch
poradne ¢i z inych dévodov. V pripade potreby pontikame aj moZnost’ sprevadzania do r6znych
institucii alebo lekarskych zariadeni. V roku 2019 vyuzilo tito sluzbu 30 Pudi, s ktorymi sme
mali kontakt 70-krat. NajcastejSie rieSené témy: brigady/praca/financie, Skola/skolka,
rodina/vychova, pomoc pri pisani Ziadosti
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PRIESKUM POTRIEB

V zimnych mesiacoch na prelome rokov 2018/2019 sme uskutocnili aj prieskum potrieb
formou individudlnych rozhovorov, dotaznikov, online dotaznikov, fokusovej skupiny a
mapovanim terénu. Ciel'om prieskumu potrieb bolo zistit’, ¢i nase poskytované sluzby vyhovuju
klientom/kam, resp. aké sluzby by uvitali a ¢i o naSich sluzbdch mé4 miestna komunita
dostatocné mnozstvo informacii. Na zaklade vysledkov prieskumu potrieb aktualizujeme
a prispdsobujeme nase sluzby tak, aby ¢o najviac vyhovovali potrebam klientov/ok.

NOVE PRIESTORY

V roku 2019 sa ndm podarilo okrem Upravy obsahu aktivit, rozSirenia personalnych kapacit,
takisto rozsirit’ aj priestory pre programy realizované v centre, ako aj vytvorit vhodnejsi
pracovny priestor a zazemie pre pracovnikov/¢ky. Co bolo pri naraste personalnych kapacit
vV podobe odbornych pracovnikov/€ok naozaj potrebné.
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