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STRUCNY POPIS PROJEKTU

Projekt Programy pre deti a mladych ludi na sidlisku Kopcéany sa zameriava na
prioritnu os ¢.4-Socialne zaclenenie so Specifickym cielom - Prechod z inStituciondlnej na
komunitnt starostlivost’. Prostrednictvom hlavnej aktivity a podaktivitami prispieva k podpore
oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na vykondvanie programov
a odbornych metdd prace. Udeje sa tak formou vykonov opatreni v otvorenom prostredi na
sidlisku KopCany a formou skupinovych klubovych aktivit; vzdelavacich; stimulac¢no
vzdelavacich programov; vychovno-rekrea¢nych; jednorazovych a komunitnych aktivit.

Aktivity su zamerané na podporu rieSeni naro¢nych situdcii deti a mladych T'udi v
rodine, v Skole, na pomoc pri rieSeni vychovnych problémov, socidlnych problémov a inych
problémov v rodine a vV medziludskych vzt'ahoch, rozvoj Zivotnych a socidlnych zru¢nosti.
Vcasné rieSenie problémov pomdha predchddzat vynatiu dietata z rodiny. ZvySovanie
dostupnosti aktivit a rozvoj zru¢nosti znizuje riziko socidlneho vylicenia deti a plnoletych a
pomaha prekonavat’ jeho dopady. V rdmci projektu sa zameriavame na zvySenie intenzity

vykonu opatreni v rdmci uz realizovanych programov pre klientov.
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MERATEDLNY UKAZOVATEL

Poc¢as monitorovaciecho obdobia pracovali na realizécii aktivit projektu 4 odborni
pracovnici a spolu obsluzili az 93 klientov. Rocny meratel'ny ukazovatel’ sme teda naplnili az
na 81%. Pricom zaujem zo strany klientov bol eSte vyssi. VzhI'adom vSak na kapacitné moznosti
pracovnikov v rdmci projektu (max. 15 resp. 25 klientov za mesiac) sme niektorych klientov,
s ktorymi pracovnicky v dany mesiac pracovali v rdmci projektu nemohli vykéazat’. Zaroven sa
kvoli problematickej interpretacie ohladom kvalifikacie jednej socidlnej pracovnicky sme
Vv polovici monitorovacieho obdobia zistili, Zze naklady na jej mzdu nam nebudii uznané.
Z projektu sme ju teda museli stiahnut’, a teda aj klientov, ktorym sa venovala za dané mesiace

sme do merateného ukazovatela NEZAPOCITAVALL

Kumulativny pocet klientov za celé obdobie projektu je aktualne uz 111 klientov. To
znamena Ze uZ teraz napliiame kvoty meratelného ukazovatel’a na celé 4 roéné obdobie projektu
na takmer 100%. Za tento tspech mdze nasa dlhoro¢na pritomnost’ v komunite, dostupnost’
(nizkoprahovost’) pontkanych programov, profesionalita a z nej prameniaca vybudovana
dovera komunity. Novych klientov teda Casto privedt sami I'udia z komunity a s doverou im
odporucaju naSe programy a poskytované sluzby. Tiez v komunite realizujeme aktivity na
zvidite'nenie naSich program, a informujeme tak o nich komunitu potencionalnych klientov
(ktori sa na sidlisko Kopc¢any prist'ahovali) - ako napriklad hrovy defi na sidlisku, premietanie
fotiek alebo Mikula§ (kde tento rok aktivne pomadhali a participovali aj tinedZeri zo
skupinového programu 13+).

TaktieZ tento fakt sposobuje fluktudcia klientov, ked’Ze v rdmci nasej cielovej skupiny
pracujeme s mnohymi klientami, ktory ziji v Ubytovni hl. mesta Bratislavy. Ked'ze pobyt v
ubytovni je len doCasné rieSenie, po vyprsani 5 roéného ndjmu, resp. vyrieSeni svojej bytovej
otazky sa klienti odst'ahuji ¢asto do inych mestskych Casti a kontakt je potom s nimi velmi
sporadicky a postupne zanikd. Nami poskytovana socidlna asistencia uz pre nich nie je
potrebnad, alebo ju vyhl'adajii v mieste svojho aktudlneho pobytu, ktoré sa im snazime pomoct
vyhl'adat’, resp. ktoré im vieme odporucit’.

V dalSej faze projektu obsadime poziciu eSte 1 pracovnika (psychologa) na cely tvdzok
a zaroveil hl'addme skuseného socidlneho pracovnika na aktudlne neobsadent poziciu.
Stanoveny meratel'ny ukazovatel’ by sme teda v ramci 4-ro¢ného projektového obdobia mali

urcite naplnit’.
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HLAVNE AKTVITY PROJEKTU

V ramci vykonu hlavnej aktivity projektu - Podpora vykonu socidlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately v prirodzenom rodinnom prostredi, vykondvanej prostrednictvom
jednotlivych podaktivit sme za monitorovacie obdobie projektu (januar - december 2018)
zaznamenali viac ako 2000 kontaktov s 93 klientami.

Vykony opatreni v otvorenom prostredi (tzv. sluzby terénnej socidlnej prace) sme
realizovali dva az tri-krat do tyzdna v zavislosti od rocného obdobia. Pocas letnych prazdnin
sme zabezpecovali detom aj extra aktivity v otvorenom prostredi v ramci ktorych sme podporili
zmysluplné travenie volného Casu. S detmi sme navstevovali detské ihriskd mimo sidliska
Kopcany. So star§imi det'mi sme vykonavali Sportovu aktivitu hrania plaZového volejbalu. Tym
sme podporili mobilitu deti, poskytli moznost’ nadviazat’ vztahy s detmi z iného prostredia a
rozSirovali obzor ich moznosti. V ramci vnutornych priestorov centra sme poskytovali
skupinové programy rozdelené podl'a veku deti. Prebiehali 3 zdkladné, zv1ast pre deti vo veku
(6-10,10-13,13-20). Okrem tychto skupinovych programov sme realizovali tzv. ,,projekt
KPCN* v ramci, ktorého mladi 'udia sa venovali tvorbe oblecenia s logom nesucim menom
sidliska. Poslednym skupinovym programom bola priprava mladych lI'udi na medzinarodnu
vymenu mladeze v Portugalsku. Ciel'mi tychto programov su upevnenie vztahov, zvySovanie
aktivnej participacie a sebadovery deti a mladych l'udi a vyuZitie motivacného potencialu
programu (ucast’ za snahu, dobré spravanie, zapdjanie sa do skupinovych klubovych aktivit
a aktivna pripravy programu). Vyznamnym prvkom boli vychovné programy Vv ramci, ktorych
sme sprostredkovali detom a dospievajucim zazitky, s ktorymi sa ich rovesnici bezne stretdvaju
a podporili tak ziskavanie dolezitych Zivotnych skusenosti, rozvijanie Zivotnych a socidlnych
zrucnosti prostrednictvom zazitkového uc€enia. V ramci tychto aktivit sme absolvovali s detmi
asmladymi l'udmi pobyt na Duchonke, vo Velkom Mederi a mladeZnicku vymenu
Vv Portugalsku. Vychovné pobyty maju vel’ky potencidl tykajiici sa motivacii deti/ mladych 'udi
a pozitivne vplyvaju na vztahy medzi klientmi/kami a medzi klientmi/kami a pracovnikmi.
V roku 2018 sme sa zamerali viac aj na individudlnu préacu s klientmi/kami, na zaklade ktorych
vieme eSte lepSie intervenovat a poskytnut’ potrebni pomoc a podporu. Blizkym dospelym
poskytujeme individualne poradenstvo, v ramci ktorého im vieme poradit’ pri vychovnych
problémoch, sprostredkovat’ nadvézujicu sluzbu, ¢i pomdct’ pri vyhotoveni réoznych Ziadosti
a zivotopisoch. Spolu tieto aktivity navstivilo a sluzby na komunitnej Grovni vyuzilo pocas

monitorovacieho obdobia az 93 klientov.
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Vykon opatreni v otvorenom prostredi:

§11 ods. 1 pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych
vplyvov prostredia a predchddzanie socidalnemu Vyluceniu.

Pracovnici a pracovnicky Ulity su k dispozicii klientom na sidlisku Kopcany na miestach, kde

sa bezne stretavaju a travia volny cas. Aktivne ich oslovuji s ponukou poradenskych a

vol'no¢asovych sluzieb. Tieto aktivity sliizia na aktivne vyhl'adavanie a udrziavanie kontaktu s

cielovou skupinou. Ciele aktivity:

Podpora zmysluplného travenia vol'ného ¢asu (zapozi¢anie materidlu na vol'nocasové
aktivity, pomoc pri organizovani roznych hier a stit'azi)

Pomoc pri nadobudani socidlnych kompetencii, rozvoj Zivotnych zru¢nosti

Pomoc v naro¢nych situdciach prostrednictvom konzultacii alebo poradenskych
rozhovorov (Skolska dochadzka a prospech, vrstovnicke vztahy, vztahy v rodine a
pod.)

Sekundarna prevencia socialno-patologickych javov (uZivanie navykovych latok,
kradeze a pod.)

Sprostredkovanie informécii a kontaktov na pomahajuce inStitlicie (socidlne, pravne,
zdravotné a pod.), distribucia eduka¢nych materidlov

Podpora svojpomocnych aktivit a participacie na zivote sidliskovej komunity

Metody a aktivity:

Pocas vykonov opatreni v otvorenom prostredi st vyuzivané atraktivne volnocasové

aktivity (hry, kreslenie, pohybové aktivity, pozi¢iavanie volno¢asového materialu a Sportovych

potrieb...), ktoré deti a mladych I'udi jednak pritiahnu a zaujmu, a zarovenn pomahaju rozvijat’

ich zrucnosti. Pocas aktivit pracovnici/Cky intervenuji v pripade konfliktov medzi detmi a

podporuji ich v dodrziavani dohodnutych pravidiel. Okrem tychto aktivit poskytuji

pracovnici/Cky kontakt a priestor na rozhovor o témach, ktoré mladi I'udia aktualne riesia —

formou poskytovania informacii, konzultacii alebo poradenského rozhovoru (rozliSujeme

podrl'a dizky a obsahu). Tieto intervencie prebichaju individualne alebo v skupine.
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STATISTIKA (januar — december 2018):

Pocet sluzieb: 127

Pocet kontaktov: 1280

Pocet ucastnikov: 93

NajcastejSie rieSené témy: skola/skolka,
rodina/vychova deti, voI'ny Cas, subkultiry,
zivotny $tyl, zdravie

V roku 2018 prebiehal vykon sluzby 2x tyzdenne pocas prvych zimnych mesiacov a od
aprila 3x tyzdenne. Z toho 2x sme otvarali sklad z vol'no¢asovym materialom, ktory sluzi
jednak ako motivacia najmé pre novych detskych klientov, tiez ako nastroj k edukécii ¢o sa
tyka Setrného zaobchadzaniu s materidlom a aj ako néstroj na travenie vol'ného ¢asu vonku na
cerstvom vzduchu.

Terénna socialna praca je vel'mi dolezita pri kontaktovani sa s detmi a S mladymi l'ud’'mi
V ich prirodzenom prostredi, tam kde travia vacSinu svojho ¢asu. Je to priestor, kde mozeme
poskytovat’ preventivne a vol'nocasové aktivity. Deti travia s nami svoj vol'ny ¢as, v bezpe¢nom
prostredi, zaroven mozeme viest s nimi poradenské rozhovory a budovat’ vztahy. Tu je
priestor, kde najviac stretdvame aj rodicov nasich detskych klientov/tiek. Pri rozhovoroch
S nimi vieme jednak lepSie pochopit’ situdciu diet’at’a, a zaroven v spolupraci s rodi¢mi, sa ndm

dari lepSie pracovat na individudlnych krokoch pri rieSeni problémov dietat’a.

Deti a dospeli nemuseli prekonavat’ ziadne bariéry pre kontakt s pracovnikmi (ti su tu
pre vSetkych bez ohl'adu na ich vek, nemusia vstupovat’ do Ziadneho priestoru a takisto mozu
slobodne odchadzat’ atd’.) To prinasa priestor pre osobné rozhovory a pre rozvijanie vztahov.

V ramci sluzieb sme taktiez motivovali deti a mladych l'udi, ale i ostatnych obyvatel'ov do

upratovania sidliska a do jeho skrasl'ovania napr. vo forme Cistenia stien ihriska od ¢maranic.
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Letné aktivity v ramci sluZieb terénnej socialnej prace

Deti a mladi l'udia zo sidliska Kopc¢any ¢asto nemaju moznosti travit’ letné prazdniny na
dovolenkéch ¢i v taboroch. Aby sme im pontkli alternativu a pomohli aj ich pracujicim
rodiCom, cez letné prazdniny sme mavali posilnené sluzby. Vykony opatreni v otvorenom
prostredi Sme teda pocas leta mali navysené az na 5 sluzieb tyzdenne. Leto sme zacali aj koncili
tyzdnom s vyletmi po petrzalskych ihriskach. Ciel'om bolo, aby deti spoznali aj svoje SirSie

okolie a vedeli 0 r6znych moznostiach a miestach, kde m6zu travit’ volny ¢as.

V pondelky, stredy astvrtky sme otvarali sklad s volno¢asovym materialom
v tradi¢nych ¢asoch. Okrem toho sme v pondelky sme mali navyse este hodinovy tréning spolu
s detmi na workoutovom ihrisku. V utorky sme sa stretavali s detmi od 12 rokov na Magio
plazi, kde sme hravali volejbal. Cielom tychto aktivit bolo zvySovanie mobility, rozvoj
Sportovych zrucnosti a podpora zdravého zivotného §tylu ciel'ovej skupiny. Okrem toho vd’aka
nadviazanému kontaktu otvarali tinedzeri témy, ktoré ich trapili a CastejSie vyjadrili potrebu
konzultacie, ¢i poradenského rozhovoru. V stredy sme realizovali tiez vzdelavacie kluby na
ihrisku - kde sme sa hravou formou zameriavali na precvicovanie $kolskych zrucnosti. Aj
tymto spdsobom sme cheeli prispiet, aby pocas prazdnin mali deti zachovanu kontinuitu uc¢enia
sa amali tak T'ahsi navrat v septembri do skoly. V piatky sme sa stretavali srodi¢mi na
materskej dovolenke v ramci pripravovanych piknikov pre rodi¢ov. Pocas tychto piknikov
sme nachystali drobné obcerstvenie a kym jedna z pracovni¢ok mala priestor na konzultacie
¢i poradensky rozhovor s rodi¢mi na dolezité témy napr. vychovy deti, rodinné financie...,
d’alSia pracovnicka sa venovala ich detom resp. ostatnym detom, ktoré sa v tom ¢ase nachadzali

na detskom ihrisku, s pripravenymi hrovymi aktivitami na rozvoj zru¢nosti.
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Skupinové klubové programy

§11 ods. I pism. ¢) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na pomoc pri rieSeni
problémov v rodine, v skole, socidalnych a vychovnych problémov v rodine a v medziludskych
vztahoch; pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych vplyvov
prostredia a predchadzanie socialnemu vyluceniu

Hlavnym cielom programu je obmedzenie a odstranenie negativnych vplyvov
prostredia, znizovanie dopadu znevyhodnujicich Zivotnych podmienok v zivote deti a mladeze
zo sidliskovej komunity zvySenim dostupnosti vol'nocasovych, neformélnych vzdelavacich
a preventivnych klubovych aktivit. Sti¢astou programu je vytvorenie priestoru pre spolocné
stretdvanie v bezpeénom prostredi centra (§4 ods. 1 pism. d). Dal§imi cielmi programu su
rozvoj zivotnych a socialnych zru¢nosti deti a dospievajucich, rozvoj sebavedomia, ako aj
vytvorenie priestoru pre podporu pri rieSeni narocnych zivotnych situécii, problémov v rodine

a medzil'udskych vzt'ahoch.

Popis programu a metody

Aktivity programu st ¢lenené podl'a veku ucastnikov, aby boli v sulade so zdujmami a
potrebami jednotlivych vekovych skupin a program mohol byt cielene zamerany na naroky
spojené s danym vyvinovym obdobim. Obsahova napln jednotlivych skupin sa tak utvara kazdy
rok, pricom kladieme doraz na to, aby na jej tvorbe v ¢o najviacsej moznej miere participovali
samotni klienti.

Program tvoria diskusné aktivity a socidlno-psychologické hry, hry na rozvoj Zivotnych
zrucnosti, spoznavanie seba a inych, tvorivé dielne, ale rovnako sa deti a mladi I'udia pocas
stretnuti mO6zZu rozpravat o témach, ktoré ich zaujimaja ¢i trapia, zahrat' sa spolocenské hry,
pracovat na pocitacoch a vyuzivat internet alebo vyuzit' klubovy priestor na relax. So
zvySujucim sa vekom maji klienti moZnost' pracovat’ na dlhodobych projektoch (napr.
prostrednictvom tvorby participativneho videa alebo pripravy na medzinarodné stretnutia
mladeze). Podporujeme ich aj v aktivnej participacii na Zivote komunity cez planovanie a
realizaciu aktivit na sidlisku pre mensie deti, ich rovesnikov alebo inych obyvatel'ov, zapojenie
sa do pomenovéavania problémov lokality a revitalizacie sidliska.

Sucast'ou programu su aj jednodiiové zazitkové alebo pozndvacie vylety, zamerané na

rozvoj zrucnosti a nadobtidanie novych skusenosti.
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STATISTIKA (janusr — december 2018):

Pocet sluzieb: 128

Pocet kontaktov: 778

Pocet ucastnikov: 71

NajcastejSie rieSené témy: rovesnicke vzt'ahy,
sex/partnerské vzt'ahy, skola, rodina, zdravie

KLUBKAC - skupina pre 6-10 ro¢nych, prebiehal v utorok od 15.00 do 16.30

Na zaklade ohlasov komunity a vd’aka finan¢nej podpore projektu Programy pre deti a
mladych Pudi na sidlisku Kopcany z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurdpskeho fondu
regionalneho rozvoja vV ramci Operacného programu l'udské zdroje sme od septembra 2017
mohli otvorit’ novl aktivitu - Klubka¢. Vytvorili sme tak priestor aj pre najmladsich $kolakov
do 10 rokov! Kazdy utorok tak mézu mali $kolaci prist’ do klubu spolu s rovesnikmi, kde sa

spolo¢ne dozvedaju ako funguje svet okolo nich.

Klubka¢ sa v roku 2018 tesil vel'kému zadujmu deti! Této aktivita v sebe skryva tak ako
vol'no¢asovl, vzdelavaciu aj poradenskll a preven¢nu stranku. Prvy pol rok sme sa s detmi
venovali téme: ,, Telo“. Od septembra bola zvolena téma - ,,najvac¢sie vynalezy I'udstva®, pricom
deti sa tu dozveduvaju o vynalezoch zazitkovou formou a prostrednictvom roéznych pokusov.
Pre deti v tomto veku je to vybornym prostriedkom pre nabudenie ich zvedavosti voéi uceniu,
ale tiez idealny sposob, akym mozu travit’ svoj vol'ny €as a priestor, kde si moZu nacvi¢ovat’ aj

socialne zru¢nosti vytvaranim novych priatel’stiev a dodrziavanim pravidiel skupiny.
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SKUPINOVE STRETNUTIA pre 10-13 ro¢nych prebiehali v utorok od 17.00 do 19.00.

Zmyslom tejto aktivity je, ze sa deti
mozu  stretdvat so  svojimi  kamaratmi
V bezpeénom a prijimajucom prostredi a maju
tak moznost’ vyuzit’ svoj volny Cas efektivne a
zmysluplne. V ramci stretnuti deti mali moznost’
hrat’ sa spolocenské hry, pocuvat’ hudbu, ale
najmé mat’ kontakt s pracovnickami, s ktorymi

sa mohli porozpravat' ¢i uz individualne alebo

skupinovo na témy, ktoré ich zaujimali.

Tieto skupinové stretnutia prispievaju aj k budovaniu vztahu medzi detmi - stabilné
a bezpecné rovesnicke vztahy im potom poméahaji vysporiadat’ sa lepSie s problémami, ktoré
si zazivaju ¢i uzZ doma alebo v Skole. Tento rok sme sa na stretnutiach zamerali na spoznavanie
rozliénych kultar, rozpravali sme sa o zvykoch, tradiciach a rozdieloch medzi l'ud’'mi. Deti sme
sa tak snazili priviest k vi¢sej tolerancii a reSpektovaniu druhych I'udi. Nas§ zahrani¢ny EVS
dobrovol'nik Oscar nam porozpraval o Spanielskej kulture, ale aj o vzdialenej Kolumbii. Spolu
sme si zatancovali aj tradi¢né romske tance a rozpravali sme sa aj o naSej slovenskej kulttre.
Zaciatkom roka nds na skupine navstivil Kamil z Palestiny a predstavil nam svoju kultaru.
Skusali sme si napisat’ svoje meno po arabsky, ale aj si sme spolo¢ne pripravili tradi¢ny pokrm,
ktorym je hummus. Vo februari sme s det'mi navstivili KC Mareena, kde sme vd’aka Rohlimu
spoznali aj Afganskt kuchyinu a kultiru. V aprili sme si vdaka predstaveniu EDUdramy
zahrali a vZili sa do pribehu 10-ro¢nych utecencov, o tieZ podnietilo Zivl diskusiu a zaujem
deti o tému. Okrem toho sme sa s detmi rozpravali 0 najma o $kole a rovesnickych vzt'ahoch,

ale hlavne sme pocuvali témy, ktoré deti samy otvarali a potrebovali sa v nich zorientovat’, ¢i

poradit’.
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SKUPINOVE STRETNUTIA ako priprava na medzinarodnai vymenu prebiehali §tvrtok
od 16.00 do 17.00.

Skupinové stretnutia boli ur¢ené pre mladych I'udi vo veku 15-20 rokov, ktori sa chceli
zucastnit’ mladeznickej vymeny, ktort kazdoroCne organizuje nemecka organizacia E.p.a.
(europian play association). V ramci tychto vymen sa stretavaji mladi l'udia, ktori pochadzajici
zo znevyhodneného prostredia, kde sa formou zazitkového ucenia rozvijaju a zist'uju poznatky
na urcitu tému. Pre mladych 'udi moznost’ zG¢astnenia sa na takejto medzindrodnej vymene, je
¢asto motivacia, ktora ich zenie po cely rok na sebe pracovat’ a prispievat’ pre svoju komunitu.
Pripravné stretnutia na tito medzinarodni vymenu prebiehali od janudra az do jula samotného
odchodu na vymenu. Na stretnutiach sme planovali r6zne komunitné aktivity, pripravovali sme
workshop, program a jedlo sktorym sme prezentovali nasu krajinu. Kvoli obmedzenej
kapacite, je tato priprava zamerand na menej mladych ludi, dava to vSak priestor o to
intenzivnejsie pracovat’ s touto skupinou do hibky. Medzinarodna vymena prebehla v datume

21.7-4.8.2018 na Madiere a v Lisabone.

SKUPINOVE STRETNUTIA pre 13-20 ro¢nych prebiehali $tvrtok od 17.00 do 19.00.

Pri stretnutiach so star§imi teenagermi sme sa zameriavali najmi na prevenciu
rizikového spravania. S mladymi 'ud’'mi sa otvorene rozpravame o rizikach uzivania alkoholu
¢i inych navykovych latok, o bezpecnejSom sexe, alebo o zaskolactve, ¢i o dosledkoch
neprospievania v Skole. Tieto stretnutia st menej Strukturované, ako pri mladsich det'och.

Casto sa stretivame s témami, ktoré mladych Pudi tripia a mame tu priestor, aby sme
naplanovali aktivity pomocou ktorych moéZeme prispiet’ k rieSeniam tychto problémov.
Mladych Tl'udi casto trapi aj ich finan¢nd situicia a preto sme sa zameriavame na tému
zamestnania sa. Poméhame s hl'adanim brigad, s pisanim Zivotopisov ¢i zaloZenim mailovej

adresy atd. Okrem tychto skupinovych programov sme realizovali aj tzv. ,,projekt KPCN*

v ramci, ktorého mladi I'udia sa venovali tvorbe oblecenia s logom nesucim menom sidliska.




EUROPSKA UNIA ’
OPERACNY PROGRAM

Eurapsky socialny fond : ! 2 LUDSKE ZDROJE

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

’/\ IA MPSVR SR

Vychovné programy

Okrem pravidelnych aktivit, st pre deti a mladych l'udi vel'mi dblezité aj mimoriadne
aktivity, na ktoré sa mozu tesit’, ktoré im prinaSaju motivaciu a slizia aj na utuzovanie vztahov.
Funguju tiez ako forma zazitkového/neformalneho vzdeldvania, z ktorého si deti a mladi I'udia
Casto zapamétaju ovel'a viac, nez prostrednictvom klasického formalneho vzdeldvania. Tieto
akcie su dolezité aj na budovanie vztahov medzi pracovnikmi/C¢kami a detmi. Prave mimo

svojho bezného priestoru sa deti ovel’a viac otvaraju a zacinaji hovorit’ o svojich problémoch.

Obzvlast’ aktivny sme boli najmé pocas letnych prazdnin. Deti a mladi l'udia zo sidliska
Kopcany totiz casto nemaji moznosti travit’ letné prazdniny na dovolenkach, ¢i v tdboroch.
Leto sme zacali aj koncili tyzdiiom s vyletmi po petrzalskych ihriskach. Ciel'om bolo, aby deti
spoznali aj svoje SirSie okolie a vedeli 0 roznych moznostiach a miestach, kde mozu travit

volny Cas. Kazdy den sme navstivili iné ihrisko napr. na Hrobakovej ulici, na Magio plazi, atd’.
Tento rok bol vel'mi bohaty na tieto aktivity:

15/1/2018  Kreativne ¢itanie v KC Mareena
22/1/2018 Muzikoterapia v KC Mareena

29/1/2018  Vylet do KC Mareena "y
19/2/2018 Postav si svoj dom v KC Mareena
24/4/2018  Navsteva Edu dramy v Ulite
10/5/2018  Vylet do cyklokuchyne

22/5/2018  Preventivna akcia 0.z. Prima
20/6/2018 Vylet do cyklokuchyne

16 - 19.7.2018 Vychovny program na Duchonke
21.7.- 4.8.2018 Medzinarodna vymena mladeze
2.7-6.7.2018 Vylety po petrzalskych ihriskach
9.7-12.7.2018 Vylety po petrzalskych ihriskach
20.8 - 24.8.2018 Vylety po petrzalskych ihriskach
27.-30.8.2018 Mali kuchari - varenie s det'mi
10/10/2018  Vylet do Cyklokuchyne
30/10/2018  Vylet do Jump arény

29/11/2018  Vyroba prirodnej kozmetiky s firmou Mark body and face
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Pocet kontaktov: 153

Pocet ucastnikov: 50

NajcastejSie rieSené témy: brigady/praca/financie, $kola/S8kolka, rodina/vychova, pomoc pri
pisani ziadosti

Okrem inych pravidelnych stretnuti centra maju deti, mladi l'udia a rodi¢ia moznost’ vyuzit
individudlne poradenstvo. Tuto sluzbu vyhladavali hlavne v Case akutnej krizy (napr. hrozba
straty byvania, finan¢na nudza, konflikt v praci a pod.). V centre vieme poskytnut’ zakladné
socialne poradenstvo, prip. pravnu konzultaciu ,,na dial’ku* s prizvanym odbornikom. Zarovei
je na$im cielom sprostredkovat’ kontakty na nadvézné sluzby, ktoré mézu klienti vyuzivat
dlhodobejsie alebo institucie, kde mézu hl'adat’ pomoc. Poradensku sluzbu vyuzilo zatial’ 50

klientov a zaznamenali sme 153 kontaktov.

Okrem $truktirovanych poradenskych sluZieb si zaznamenavame aj pocet inych konzultacii —
teda ked nas klienti/ky oslovili aj mimo vyhraden¢ho casu aktivit alebo dohodnutého
individualneho stretnutia. Mladi l'udia nas m6zu kontaktovat' prostrednictvom chatu aj na

socialnej sieti a dohodnut’ si stretnutie v centre.
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Trvanie projektu: 2017 - 2021

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu
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