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STRUCNY POPIS PROJEKTU

Projekt Programy pre deti a mladych ludi na sidlisku Kopcéany sa zameriava na
prioritnll os ¢.4-Socidlne zaclenenie so Specifickym cielom - Prechod z inStitucionalnej na
komunitnt starostlivost’. Prostrednictvom hlavnej aktivity a podaktivitami prispieva k podpore
oblasti socialnopravnej ochrany deti a socialnej Kkurately na vykonadvanie programov
a odbornych metod prace. Udeje sa tak formou vykonov opatreni v otvorenom prostredi na
sidlisku Kopcany a formou skupinovych klubovych aktivit; vzdeldvacich; stimulacno
vzdelavacich programov; vychovno-rekreacnych; jednorazovych a komunitnych aktivit.

Aktivity su zamerané na podporu rieSeni naroénych situdcii deti a mladych l'udi v
rodine, v Skole, na pomoc pri rieSeni vychovnych problémov, socialnych problémov a inych
problémov v rodine a vV medzil'udskych vztahoch, rozvoj zivotnych a socialnych zrucnosti.
Vcasné rieSenie problémov pomdha predchddzat vynatiu dietata z rodiny. ZvySovanie
dostupnosti aktivit a rozvoj zrucnosti znizuje riziko socidlneho vylucenia deti a plnoletych a
pomdha prekonavat’ jeho dopady. V ramci projektu sa zameriavame na zvySenie intenzity

vykonu opatreni v rdmci uz realizovanych programov pre klientov.
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PODROBNY HARMONOGRAM AKTIVIT PROJEKTU
na obdobie oktober 2017 — december 2017

Prijimatel: Ulita

Kéd projektu ITMS2014+: 312041G460

oktober 2017 December2017

Termin . ; L Planovany
Aktivita @ konania Cai I'<qna4r)na M'eStE I e:ahsz)ame Gestor aktivity © pocet
aktivity®) bl el Udastnikov
Socialny pracovnik 1
pondelok* (Monika, Jurikova),
Terénna socialna | 02.10.2017 - | 15:00 - 17:00 | Bratislava - mestska | Socialny pracovnik 2 50
praca 31.12.2017 streda* Cast Petrzalka (Dominika Goghova)
17:00 - 19:00 Asistent soc. prace
(Veronika Morhacova)
Socialny pracovnik 1
. ; utorok* . (Monika, Jurikova),
S::;:J %Ig\?\é/e 02.10.2017 - | 15:00 - 19:00 Kopéilz\(rfsglelltgé 851 Socialny pracovnik 2 30
programy 31.12.2017 Stvrtok* 01 Bratislav,a (Dominika Goghova)
16:00 - 19:00 Asistent soc. prace
(Veronika Morhacova)
pondelok* KC Ulita Socialny pracovnik 1
Poradenstvo - 02.10.2017 - | 9:00 - 14:00 Koodi ! (Monika, Jurikova),
i - " opcCianska 90, 851 -, , 10
ambulantné 31.12.2017 piatok 01 Bratislava Socialny pracovnik 2
9:00 - 14:00 (Dominika Goghova)

*len v pracovné dni
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Terénna socialna praca

§11 ods. 1 pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych
vplyvov prostredia a predchadzanie socialnemu Vyluceniu.

Pracovnici a pracovnicky Ulity su k dispozicii klientom na sidlisku Kopcany na miestach, kde
sa bezne stretavaju a travia volny ¢as. Aktivne ich oslovuja s ponukou poradenskych a
vol'no¢asovych sluzieb. Tieto aktivity sltizia na aktivne vyhl'adavanie a udrziavanie kontaktu s
cielovou skupinou. Ciele aktivity:

e Podpora zmysluplného travenia vol'ného ¢asu (zapoziCanie materidlu na vol'nocasové
aktivity, pomoc pri organizovani roznych hier a sut’azi)

e Pomoc pri nadobudani socidlnych kompetencii, rozvoj zivotnych zru¢nosti

e Pomoc v naro¢nych situdciach prostrednictvom konzultacii alebo poradenskych
rozhovorov (Skolskd dochadzka a prospech, vrstovnicke vzt'ahy, vzt'ahy v rodine a
pod.)

e Sekundarna prevencia socialno-patologickych javov (uzivanie navykovych latok,
kradeze a pod.)

e Sprostredkovanie informadcii a kontaktov na pomahajuce institicie (socialne, pravne,
zdravotné a pod.), distribucia edukaénych materidlov

e Podpora svojpomocnych aktivit a participacie na zivote sidliskovej komunity

Metody a aktivity:

Pocas vykonov opatreni v otvorenom prostredi st vyuzivané atraktivne volnocasové
aktivity (hry, kreslenie, pohybové aktivity, pozi¢iavanie vol'no¢asového materialu a Sportovych
potrieb...), ktoré deti a mladych I'udi jednak pritiahnu a zaujmu, a zdroven poméhaja rozvijat’
ich zrucnosti. Pocas aktivit pracovnici/Cky intervenuju v pripade konfliktov medzi detmi a
podporuju ich v dodrziavani dohodnutych pravidiel. Okrem tychto aktivit poskytuja
pracovnici/€ky kontakt a priestor na rozhovor o témach, ktoré mladi l'udia aktudlne riesia —

formou poskytovania informacii, konzultacii alebo poradenského rozhovoru (rozliSujeme

podla dizky a obsahu). Tieto intervencie prebichaju individualne alebo v skupine.

ol

W

Obrdzok 1 PoZiciavanie volnocasového materidlu Obrdzok 2 Rozhovory na ihrisku



K . N OPERACNY PROGRAM
’ & IA MPSVR SR '«‘ ,: Europsky socialny fond ®©0®0® [UDSKEZDROJE
* Eurdpsky fond regionalneho rozvoja -aaa

STATISTIKA (oktéber — december 2017):

Pocet sluzieb: 24

Pocet kontaktov: 269

Pocet ucastnikov: 68

NajcastejSie rieSené témy: Skola/Skolka, vol'ny ¢as, subkultiry, Zivotny §tyl, zdravie
*udaje platné ku diiu 31.12.2017

Tento rok sme pravidelne dvakrat tyzdenne vysli za det'mi a obyvatel'mi von na ulicu.
Vyhladéavali sme miesta, kde sa zdrzuju a otvarali sme s nimi témy ktor¢ ich zaujimaju ¢i trapia.
Vytvéral sa priestor motivovat’ deti a mladych l'udi, aby zmysluplne travili svoj vol'ny ¢as a u¢ili
sa k menej konfliktnym spdsobom riesenia problémov.

Deti a dospeli nemuseli prekonavat’ ziadne bariéry pre kontakt s pracovnikmi (ti su tu
pre vsetkych bez ohl'adu na ich vek, nemusia vstupovat’ do ziadneho priestoru a takisto mozu
slobodne odchéadzat’ atd’.) To prinasa priestor pre osobné rozhovory a pre rozvijanie vzt'ahov.
Vzdy v pondelok sme mali otvoreny sklad s vol'no¢asovym materidlom odkial’ si deti mohli
pozi¢iavat’ rozne hry a Sportové potreby.

Do pozi¢iavania materidlov sa ako dobrovolnic¢ka zapojila jedna z mamiciek. Malo to
vyrazne pozitivny efekt pre komunitu. V ramci sluzieb sme taktiez motivovali deti a mladych
l'udi, ale i ostatnych obyvatel'ov do upratovania sidliska a do jeho skrasl'ovania napr. vo forme
Cistenia stien ihriska od ¢madranic. V spolupraci s mestskou ¢astou Petrzalka sme s I'ud'mi
komunikovali osadenie smetnych kosov a laviciek, aby boli na miestach, kde budu najviac
vyuzivané a zarovet nebudu branit’ inym zaujmom. Uzka spolupraca bola aj pri osadzovani

detského ihriska a prvkov na cvicenie.

Obrdzok 4 ounitno’l priprava zdkladov work-outového ihriska

Obrdzok 3 Rozvoj socidlnych zrucnosti pri skupinovych hrdch
a aktivitdch
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Skupinové klubové programy

§11 ods. I pism. ¢) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na pomoc pri rieSeni
problémov v rodine, v skole, socidalnych a vychovnych problémov v rodine a v medziludskych
vztahoch; pism. f) program zamerany na odstranenie alebo zredukovanie negativnych vplyvov
prostredia a predchadzanie socialnemu vyluceniu

Hlavnym cielom programu je obmedzenie a odstranenie negativnych vplyvov
prostredia, znizovanie dopadu znevyhodnujicich Zivotnych podmienok v zivote deti a mladeze
zo sidliskovej komunity zvySenim dostupnosti vol'noc¢asovych, neformélnych vzdelavacich
a preventivnych klubovych aktivit. Sicastou programu je vytvorenie priestoru pre spolo¢né
stretdvanie v bezpe¢nom prostredi centra (§4 ods. 1 pism. d). Dal§imi cielmi programu st
rozvoj zivotnych a socidlnych zru¢nosti deti a dospievajucich, rozvoj sebavedomia, ako aj
vytvorenie priestoru pre podporu pri rieSeni narocnych zivotnych situacii, problémov v rodine

a medzil'udskych vzt'ahoch.

Popis programu a metody

Aktivity programu st ¢lenené podl'a veku ucastnikov, aby boli v sulade so zdujmami a
potrebami jednotlivych vekovych skupin a program mohol byt cielene zamerany na naroky
spojené s danym vyvinovym obdobim. Obsahova néapli jednotlivych skupin sa tak utvara kazdy
rok, pricom kladieme doraz na to, aby na jej tvorbe v ¢o najvacsej moznej miere participovali
samotni klienti.

Program tvoria diskusné aktivity a socidlno-psychologické hry, hry na rozvoj zivotnych
zruénosti, spoznavanie seba a inych, tvorivé dielne, ale rovnako sa deti a mladi I'udia pocas
stretnuti mOzZu rozpravat o témach, ktoré ich zaujimaja ¢i trapia, zahrat' sa spolocenské hry,
pracovat na pocitacoch a vyuZzivat internet alebo vyuzit' klubovy priestor na relax. So
zvySujucim sa vekom maji klienti moZnost’ pracovat na dlhodobych projektoch (napr.
prostrednictvom tvorby participativneho videa alebo pripravy na medzinarodné stretnutia
mladeze). Podporujeme ich aj v aktivnej participacii na zivote komunity cez planovanie a
realizéciu aktivit na sidlisku pre menSie deti, ich rovesnikov alebo inych obyvatel'ov, zapojenie
sa do pomenovavania problémov lokality a revitalizacie sidliska.

Sucast'ou programu su aj jednodiiové zazitkové alebo poznavacie vylety, zamerané na

rozvoj zrucnosti a nadobudanie novych skusenosti.
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STATISTIKA (oktéber — december 2017):

Pocet sluzieb: 27

Pocet kontaktov: 282

Pocet ucastnikov: 58

NajcastejSie rieSené témy: rovesnicke vztahy, sex/partnerské vzt'ahy, $kola, rodina, zdravie
*0daje platné ku ditu 31.12.2017

KLUBKAC - skupina pre 6-10 ro¢nych, prebiehal v utorok od 15.00 do 16.30

Na zaklade ohlasov komunity a vd’aka finan¢nej podpore projektu Programy pre deti a
mladych Pudi na sidlisku Kopcany z Eurdpskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného programu l'udské zdroje sme od septembra mohli
otvorit’ novu aktivitu - Klubkaé. Vytvorili sme tak priestor aj pre najmladsich skolakov do 10
rokov! Kazdy utorok tak mozu mali $kolaci prist’ do klubu spolu s rovesnikmi, kde sa spolo¢ne

dozvedaju ako funguje svet okolo nich.

Tento polrok boli stretnutia zamerané na vesmir a fyzikalne zakony, ktoré si deti samy
mohli aj prakticky vyskasat’ pri roznych pokusoch. Taktiez sa uclili zdkladné pravidla
fungovania v skupine a rozvijali svoje nadanie a zrucnosti pri réznych tvorivych a hrovych
aktivitach. Nosnou témou tychto skupin bol na jednotlivych stretnutiach - vesmir, galaxie,
hviezdy, slne¢na sustava, zem a jej jednotlivé Casti (atmosféra, biosféra..) a rozne tvorivé
a hrové aktivity. Hlavnym cielom vSak nebolo samotné odovzdanie vedomosti v danych
tematickych okruhoch, ale pomocou hrovych a tvorivych aktivit vytvorit’ pre deti bezpe¢nych
priestor na nadviazanie vztahov s pracovnickami a postupné otvdranie dolezitych tém

a problémov zo skolského, ¢i domaceho prostredia, s ktorymi sa deti Casto stretavaji.

Obrdzok 5 Malujeme svoj vesmir Obrdzok 6 Orientujeme sa v mape a hladdme svetadiely
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SKUPINOVE STRETNUTIA pre 10-13 ro¢nych prebiehali v utorok od 17.00 do 19.00.

Zmyslom tejto aktivity je, ze sa deti mdzu stretavat’ so svojimi kamaratmi v bezpecnom

a prijimajicom prostredi a maji tak moznost’ vyuzit’ svoj vol'ny ¢as efektivne a zmysluplne.

V ramci stretnuti deti mali moznost' hrat’ sa
spolocenské hry, pocavat’ hudbu, ale najma mat’ kontakt
s pracovnickami, s ktorymi sa mohli porozpravat’ ¢i uz
individualne alebo skupinovo na témy, ktoré ich
zaujimali. Tieto skupinové stretnutia prispievaju aj
k budovaniu vztahu medzi detmi - stabilné a bezpecné
rovesnicke vztahy im potom pomahaju vysporiadat’ sa
lepsie s problémami, ktoré si zazivaju ¢i uz doma alebo

v skole.

Tento rok sme sa na stretnutiach zamerali na
spoznavanie rozliénych  kultar, rozpravali sme sa
0 zvykoch, tradiciach a rozdieloch medzi 'ud'mi. Deti
sme sa tak snazili priviest k vicSej tolerancii
a reSpektovaniu druhych l'udi. Na§ zahranicny EVS
dobrovolnik Oscar ndm porozpraval o Spanielskej
kultare, ale aj o vzdialenej Kolumbii. Spolu sme si
zatancovali aj tradi¢né romske tance a rozpravali sme sa
aj 0 naSej slovenskej kultare. V posledny decembrovy
tyzden privitame navStevu irackych deti, ktoré nam
porozpravaju o svojej kultire a viac ndm priblizia svoj
pribeh, ako sa dostali na Slovensko. Okrem toho sme sa
S detmi rozpravali 0 I'udskom tele, zahrali sme sa na
lekarnikov a doktorky, ale najmd sme pocuvali témy,
ktoré deti samy otvarali a potrebovali sa v nich

zorientovat’, ¢i poradit’.

Obrdzok 9 Téma zdravie a prvd pomoc
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SKUPINOVE STRETNUTIA pre 13-20 ro¢nych prebiehali §tvrtok od 17.00 do 19.00

Pri stretnutiach so star§imi teenagermi sme sa zameriavali najmd na prevenciu
rizikového spravania. S mladymi I'ud'mi sa otvorene rozpravame o rizikach uzivania alkoholu
¢i inych navykovych latok, o bezpecnejSom sexe, alebo o zaskolactve, ¢i o dosledkoch
neprospievania v skole. Tieto stretnutia st menej Strukturované, ako pri mladsich detoch.

Casto sa stretdvame s témami, ktoré mladych I'udi trapia a mame tu priestor, aby sme
naplanovali aktivity pomocou ktorych moézeme prispiet’ k rieSeniam tychto problémov.
Mladych Tudi Casto trapi aj ich finan¢na situacia a preto sme sa zameriavame na tému

zamestnania sa. Pomahame s hl'adanim brigad, s pisanim zivotopisov ¢i zalozenim mailovej

adresy atd’.

Obrazok 11 Diskusie su vZdy Zivé Obrdzok 10 Pomoc s pisanim Zivotopisu, ale aj hladani brigddy

Skupinové stretnutia pre medzinarodnu vymenu s $tvrtok od 16.00 do 17.00

St ucené pre mladych l'udi vo veku 15-20 rokov, ktori sa chystaju na mladeznicku
vymenu, ktort kaZzdoro¢ne organizuje nemecké organizacia E.p.a. (europian play association).
V ramci tychto vymen sa stretdvaji mladi l'udia, ktori pochddzajuci zo znevyhodneného

prostredia, kde sa formou zazitkového ucenia rozvijaju a zist'uji poznatky na urcitd tému.

Pre mladych l'udi moznost’ z¢astnenia sa

F |

na takejto medzinidrodnej vymene, je Ccasto
motivacia, ktord ich zenie po cely rok na sebe
pracovat a prispievat pre svoju komunitu..
V decembri napriklad spolo¢ne pripravili program

a privitali v Bratislave skupinu madarskych

[RETNG

41

mladyoh Z organizacie HS52. Obrazok 12 Stretnutie s rovesnikmi z Madarska
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Poradenstvo — ambulantné

Pocet kontaktov: 69

Pocet ucastnikov: 41

NajcastejSie rieSené témy: brigaddy/praca/financie, pomoc pri pisani ziadosti
*udaje platné ku diu 31.12.2017

Okrem inych pravidelnych stretnuti centra majua deti, mladi I'udia a rodi¢ia moznost’ vyuzit
individualne poradenstvo. Tuto sluzbu vyhl'adavali hlavne v ¢ase akttnej krizy (napr. hrozba
straty byvania, finan¢na nudza, konflikt v praci a pod.). V centre vieme poskytnat’ zakladné
socialne poradenstvo, prip. pravnu konzultaciu ,,na dial’ku* s prizvanym odbornikom. Zaroven
je nas$im cielom sprostredkovat’ kontakty na nadvézné sluzby, ktoré mézu klienti vyuzivat
dlhodobejsie alebo institucie, kde mézu hl'adat’ pomoc. Poradenskl sluzbu vyuzilo zatial’ 7
klientov. Mladi 'udia nas moézu kontaktovat’ prostrednictvom chatu na socialnej sieti .

Okrem $truktirovanych poradenskych sluzieb si zaznamenavame aj pocet inych konzultacii —
teda ked nas klienti/ky oslovili aj mimo vyhradeného Casu aktivit alebo dohodnutého
individualneho stretnutia. Pocas trvania projektu nas takto vyhl'adalo 36 I'udi a zaznamenali
sme 61 kontaktov.



